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Christof Bischof

Als Ex-MTB-Profl und Geschiéftsleiter, weiss
ich genau wie wichtig es ist, sich Ziele zu set-
zen und seine Trdume zu leben. Die Erlebnisse
auf diesem spannenden Weg miteinander zu
teilen und gemeinsam weiterzukommen ...
So startete ich nach meiner 20-jdhrigen
sportlichen Laufbahn, mit vielen Worldcup,
EM- und WM- Teilnahmen, sowie etlichen
wertvollen internationalen Kontakten, meine
eigene Bike Linie «bischibikes».

Hier wurde mir bewusst, welche Vorteile die
aktive Teilnahme am lokalen Vereinsleben
bietet, insbesondere fiir Gewerbetreibende:
man wird weiterempfohlen. In meinem Fall
natiirlich von den Mitgliedern meines eige-
nen Rennteams und von den Teilnehmenden
des Bikertreffs rund um Rorschach, einer
Bewegung, die dank dem Vereinsgedanken
stindig wéachst und wieder zu neuen Kon-
takten fiihrt.

Meine Leidenschaft sind Fahrriader und der
Leistungssport im Sattel. Wie verbringen Sie
Thre Freizeit? Malen Sie? Ziichten Sie Kois
oder Schafe? Mogen Sie Oldtimer, Macramé

«Die Teilnahme am Vereinsleben bereichert
Ihr Leben, verschafft Kontakte, erhdlt fit,
gesund und aktiv.»

oder Bergwanderungen? Asiatischen Kamp-
sport? Egal wo Sie Entspannung finden, in
Gesellschaft macht’s mehr Spass und man
lernt Leute kennen.

Wie viele Vereine es in unserer Region gibt
steht hier nicht zur Debatte. Wichtig ist zu
wissen, dass es fiir praktisch jedes Hobby,
jede Liebhaberei und Neigung eine Grup-
pierung, einen Verein oder Club gibt, in
dessen Rahmen sich Gleichgesinnte austau-
schen, ausleben und verstindigen kdnnen
und so wie ich von der positiven Dynamik
des gesellschaftlichen Vereinslebens in jeder
Hinsicht profitieren.

Mit der Lancierung eines Biketreffs rund um
Rorschach, kann ich die tolle Landschaft die-
ser Region sportlich, mit gleichgesinnten ge-
niessen. Schon nach einem guten Jahr sind
bis zu 30 Biker, in zwei Stdrkeklassen, jeden
Donnerstagabend vertreten. Es ist schon zu-
zusehen, wie die Gruppe stindig wachst und
neue Kontakt gekniipft werden kénnen.

Ich nutze den Standort Rorschach als neue
Chance und mdéchte auch anderen Visioniren
zeigen, dass man mit einer guten Portion
Herzblut und viel Engagement einiges be-
wegen und zum Vereins- und Stadtleben in
Rorschach beitragen kann.

Bestimmt finden auch Sie in diesem Vereins-
magazin einen tollen Verein, in welchem
Sie die Freude an Ihrem bereits bestehenden
oder sogar zukiinftigen Hobby mit Gleichge-
sinnten teilen kénnen!

Ziele bringen uns gemeinsam weiter.

Mit sportlichen Griissen
Christof Bischof

Geschiftsfiihrer bischibikes /
Ex-MTB-Nationalkadermitglied

Z.ahna rztpmxis
Seepark

Bora Sahin

Dr. med. dent.
eidg. dipl. Zahnarzt SSO

Zahnbehandlung mit Seesicht

— Implantate
— Weisheitszahne

— Keramik Fillungen

— Eigenes zahntechnisches Labor

Seepark 8
9422 Staad

Tel. 071 / 855 22 15
Fax 071/ 85522 16
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Den finanziellen Standort bestimmen.

Patrick Trochsler, Leiter Geschéaftsstelle, Slavica Miletic, Marius Geiger, Thomas Klemensberger, Ralph Hilgers, Michelle Frei, Basil Walser,
Giuseppe Mazziotta

Wer weiss, wo er steht, kann bestimmen, wohin

er gehen will. Dieser Grundsatz gilt auch fir die
personlichen Finanzen.

Familie Muster hat ihr Traumhaus entdeckt: Mit 5% Zimmern,
dem grossen Garten und der familienfreundlichen Lage ware
das Eckreihenhaus das ideale Domizil fur die jungen Eltern
mit ihren beiden lebhaften Kindern. Die Gelegenheit scheint
gunstig: Der mit 900 000 Franken veranschlagte Verkaufspreis
ist fair und die Hypothekarzinsen bewegen sich nach wie vor
auf tiefem Niveau. Doch kann sich die junge Familie, die nur
Uber ein Einkommen und wenig Erspartes verfligt, zum jetzi-
gen Zeitpunkt Uberhaupt ein Eigenheim leisten?

Finanzielle Bestandesaufnahme als Ausgangspunkt

Um diese Frage zu beantworten, ist eine fundierte Bestands-
aufnahme der eigenen finanziellen Situation nétig. Sie hilft,
Chancen und Risiken aufzuzeigen. Der grosse Kassensturz ist
besonders dann wichtig, wenn entscheidende Verdnderun-
gen anstehen — etwa eine Heirat, die Geburt eines Kindes,
ein wichtiger Karriereschritt, die Pensionierung oder wie bei
Familie Muster ein Hauskauf. Doch selbst ohne Grossereignis
lohnt sich eine regelmdassige Bestandsaufnahme: Finanzplanung
bedeutet schlussendlich auch Lebensplanung. Wer seine
Finanzen unter Kontrolle hat, wird von unvorhergesehenen
Ausgaben nicht so schnell aus der Bahn geworfen und
erreicht seine gesteckten Ziele schneller.

«Finanzplanung bedeutet auch
Lebensplanung»

Bei einer finanziellen Standortbestimmung gilt es, séamtliche
Vermogenswerte und Verbindlichkeiten im Detail zu erfassen
und einander gegenlberzustellen. Die Erstellung einer sol-
chen Bilanz ist aufwandig und verlangt je nach Komplexitat
ein grosses Fachwissen. Anhand personlicher Unterlagen des
Kunden werden alle wichtigen Finanzbereiche unter die Lupe
genommen. Dazu gehoren unter anderem das personliche
Budget, die Anlage und Kreditsituation, die Vorsorge, allfal-
lige Immobilien sowie die Steuern. Aber auch ehe- und erb-
rechtliche Fragen kommen aufs Tapet.

Wichtige Fragen

Eine finanzielle Standortanalyse gibt Antworten auf
folgende Fragen:

e Kann ich mein Budget weiter optimieren?

Sind meine Familie und ich gentigend abgesichert?

Wie finanziere ich mein Traumhaus?

Lohnt es sich, daftir Kapital aus der Pensionskasse zu
beziehen?

Gibt es Optimierungspotenzial bei der Steuerbelastung?
Kann ich es mir leisten, mich friihpensionieren zu lassen?
Ist das Vermdgen gut angelegt?

Deckt sich meine Anlagestrategie noch mit meiner
aktuellen Risikobereitschaft?

Das Team von UBS Rorschach hilft Ihnen gerne weiter.
Unter dem Strich zahlt sich eine finanzielle Bestandesauf-
nahme meist aus, denn in vielen Fallen ist ein grosses Opti-
mierungspotenzial vorhanden. Das Team von UBS Rorschach
nimmt sich gerne Zeit fir eine Analyse lhrer persénlichen
Situation.

UBS AG

Patrick Trochsler
Leiter Geschaftsstelle
Hauptstrasse 78
9400 Rorschach

Tel. 071-844 43 63

www.ubs.ch
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Altersturngruppe Berg SG
Heidi Cadalbert

Weinberg 2, 9305 Berg SG
071 455 17 79

Béuerinnenvereinigung Berg SG
Silvia Rempfler

Hohenbiihlstrasse 22, 9306 Freidorf
071 455 11 64

FAMI Berg/Freidorf SG

Renate Manetsch

Schulacker 2, 9305 Berg SG

071 455 20 66, r.manetsch@postmail.ch

FMG Frauen- u. Miittergemeinschaft Berg SG
Bea Etienne

Erlen 24, 9305 Berg SG

071 245 30 50, fatboy93 @bluewin.ch
forum 92 Berg-Freidorf S. 27
Irene Varga

Weiherstrasse 17, 9305 Berg SG

071 455 16 64

Frauenturngruppe Berg SG
Silvia Kloti

Schéfliwiese 11, 9306 Freidorf
071 455 22 37

Griimpelturnier Berg SG

Toni Helfenberger

Schulhausstrasse 15, 9052 Niederteufen
079 565 40 51, www.gruempeliberg.ch

Jugendgruppe AYB Berg SG
9305 Berg SG

Militarschiitzenverein Berg SG
Josef Schlierenzauer

Meierhof, 9305 Berg SG

071 446 84 45, schlieri@bluewin.ch

Musikgesellschaft Berg SG
Cornel Huber

Késereistrasse 5, 9305 Berg SG
071 450 00 04, www.mgberg.ch

Pistolensektion Berg SG

Paul Brandes

Tifenwiesstrasse 12a, 9524 Zuzwil

071 477 12 91, info@schreinerei-leuthold.ch

Samariterverein Berg SG

Christian Wiirth

Frankriiti, 9305 Berg SG

071 455 11 74, christian.wuerth@bluewin.ch

Sangerfreunde Mammertshofen Berg SG
Fredy Fust

Ringstrasse 23, 9325 Roggwil

071 455 19 30

Turnverein Berg SG

Daniel Brandes

Dorfstrasse 31, 9305 Berg SG
071 455 21 80, info@bergsg.ch

Alphorngruppe Bodensee

Ruedi Baumann

Paradiesstrasse 56, 9404 Rorschacherberg
071 855 38 14
alphorngruppebodensee@gmail.com

Armbrustschiitzenverein

Fritz Briilisauer

Hasenbiihlweg 7, 9410 Heiden

071 891 50 31, fbruelisauer@vtxmail.ch

Baby-Sitter Goldach

Marion Wenk

Seefeldstrasse 11, 9403 Goldach
071 845 48 28

Blauring Goldach

Martina Harringer

Sagestrasse 4, 9403 Goldach

071 841 30 76, mharringer@bluewin.ch

BMX-Club Bike Hunters Goldach
Ruth Hurni

Promenadenstr 4, 9403 Goldach
071 841 08 01, www.bmxgoldach.ch

Boxclub Goldach

Walter Bentivoglio

Kehlhofstrasse 5a, 9322 Egnach

079 795 42 22, www.boxclub-goldach.ch

BSC Goldach 2010

Thomas Dudler

Sonnenhaldenstr.13a, 9403 Goldach

071 841 71 55, bscgoldach2010@gmail.com

CEVI Goldach

Ben Fisch

Kirchstr. 63 a, 9400 Rorschach

071 220 15 49, www.cevi-goldach.ch

Chindergugge Wanzétéitscher
Hans-Peter Gumbert

Seeblickstrasse 2, 9327 Tuibach

071 841 74 84, www.chindergugge.ch

Chor the waves

Estefania Araujo

Kleestrasse 13, 9403 Goldach
071 840 06 13, www.thewaves.ch

Club 49, Donatorenvereinig. FC Goldach
Metzler Daniel
Felbenstrasse 15, 9403 Goldach

Corit LAN-Party Organisation
Dominik Sieger

Rossliwiese 9, 9403 Goldach

077 436 58 89, www.corit-lan.ch

Entlastungsdienst f. Behinderte u. Angehorige
Brigitte Kast

Weiherstrasse 1, 9400 Rorschach

071 855 85 20

Getranke - Festmaterial

Staader- Eerranhenandel P
Ob SLverwertungs- —
Genossenschart
Thalerstrasse 2 8 Unser Motto:
9422 Staad A schnell
Montag bis Freitag S ﬁ@ zuverlassig
7:30 - 12:00 / 13:30 - 17:30 (e _ _ piinktlich
Samstag __ @ iR Hauslieferdienst
8:00 - 11:30 ¥ ! 071/855 21 10

-Dinger -Tierfutter - Heizol

-Diesel
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HOTEL - RESTAURANT
SOMMERGARTEN PORTOFINO

Schweizer — Mediterrane und
Internationale Kiiche

«Machet Sie sech es paar schéni Schtonde!
Lohnt Sie sech kulinarisch bigoscht gmdgig verwoénne!
Niet lang hirng, chéma Sie is Portofino z'Stinach!»

Offnungszeiten:
Mo — Fr, 11.30 — 13.30 Uhr und 17.30 - 22.30 Uhr
Samstag, 17.30 - 23.00 Uhr
Sonntag, 17.30 - 22.00 Uhr

Hauptstrasse 45 - CH 9323 Steinach - Telefon: +41 (0)71 446 22 01 - Fax +41 (0)71 446 23 20

info@portofino-steinach.ch, www.portofino-steinach.ch
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Ev. Kirchenchor Goldach

Beatrice Opprecht

Buchackernstrasse 11, 85811 Schocherswi
071 411 45 11, bea.opprecht@bluewin.ch

Fasnachtsgesellschaft Goldach
Walter Zahner

Rossliwiese 7, 9403 Goldach

079 286 57 46, wzahner@gmx.ch

Feuerwehr-Kameradschaft Goldach
Stefan Rutz

Breitenweg 34, 9403 Goldach

071 841 13 68

Feuerwehrverein Goldach

Christian Haener

Tellstrasse 13, 9403 Goldach

071 845 25 24, www.feuerwehrverein-goldach.ch

Frauenchor Goldach

Karin Graf

Schulstrasse 16, 9403 Goldach

071 841 24 01, www.frauenchor-goldach.ch

Frauengemeinschaft Goldach

Martina Egli

Klosterstrasse 14, 9403 Goldach

071 845 13 14, egli.martina@bluewin.ch

Frauenturnverein Goldach

Manuela Miller

Libellenstrasse 37, 9403 Goldach

071 845 46 40, makagold@bluewin.ch

Freie Evangelische Gemeinde Goldach
Daniel Rath

Lowenstrasse 7, 9403 Goldach

071 845 55 56, www.feg-goldach.ch

Fussballclub Goldach

Peter Bachmann

Postfach 769403 Goldach

071 841 96 02, www.fcgoldach.ch

Gewerbe Goldach

Sepp Kuster

Blumenstrasse 61, 9403 Goldach

071 844 80 20, www.gewerbe-goldach.ch

Guggimusig Willdgiimper Goldach  S. 31
Gabriela Vestner

Postfach, 9403 Goldach

078 675 54 22, www.guemper.ch

Guggenmusik Dorfchiibler

Kurt Gemperle

Thannstrasse 9, 9403 Goldach

079 631 69 94, www.dorfchuebler.ch

\

Hauseigentiimerverband Goldach/Umgeb.
Ruben Bischofberger

Mittlerhof 7, 9033 Untereggen

071 846 82 12
ruben.bischofberger@raiffeisen.ch

HC Goldach-Rorschach

Monika Eberle

Rietbergstrasse 27, 9403 Goldach

079 369 86 91, www.hc-goldach-rorschach.ch

Hundesport Rorschach und Umgebung
Carmen Miiller

Schiitzenhalde, 9427 Wolfhalden

071 891 57 20, www.hundesport-rorschach.ch

IG Stadt am See

Stefan Schneider

Staudenickerstrasse 48, 9403 Goldach
071 841 19 49, www.stadt-am-see.ch

Jodelchorli Goldach

Ruth Rutz

Breitenweg 34, 9403 Goldach

071 841 13 68, www.jodelchoerli-goldach.ch

Jodelclub Rorschach

Michaela Buob

Hiittenmoos 1, 9404 Rorschacherberg

071 850 06 41, michaelabuob@bluewin.ch

Judo- und Ju-Jitsu Club Rorschach/Goldach
Benjamin Kern

Teufenerstr. 35, 9000 St. Gallen

www.jjjc.ch

Judoclub Tadashi Goldach

Rudolf Hirtl

Eschlenstrasse 48, 9404 Rorschacherberg
071 855 56 14

Jugendriege Goldach

Manuela Szabo

Johannes-Kesslerstr. 10, 9430 St. Margrethen
071 740 11 85, szabo.manuela@gmx.ch

Kammerorchester Goldach

Peter Caluori

Seehaldenstrasse 26, 9404 Rorschacherberg
071 855 59 07, peter.caluori@bluewin.ch

Karateclub

Fabrizio Bentivoglio
Churerstr. 17, 9400 Rorschach
071 841 20 60

Kath. Kirchenchor Goldach

Verena Keel

Tellstrasse 15, 9403 Goldach

071 841 69 94, kirchenchor@kath-goldach.ch

Kindertagesstitte Goldach

Markus Bigler

Chellenstrasse 9, 9403 Goldach

071 841 21 43, www.kitagoldach.ch

Korbball-Club Goldach

Iris Reinprecht

Eschenstrasse 11, 9403 Goldach
071 841 52 89, ipagul@sunrise.ch

Kultur i de Aula

Guido Schwalt

Schiilerweg 2, 9403 Goldach

071 841 49 91, www.kulturideaula.ch

Kunstradfahrer ATB Rorschach

Daniel Rohner

Wiesenstrasse 3, 9403 Goldach

071 841 18 26, dani.rohner@radioschefer.ch

Leichtathletik-Gemeinschaft Bodensee LGB
Kurt Schiess

Huebstrasse 31, 9402 Morschwil

071 866 29 89, www.lghodensee.ch

Minnerturnverein Goldach

Thomas Binder

Ulrich-Rosch-Strasse 13, 9403 Goldach
071 841 59 91, t.binder@bluewin.ch

Melodia Goldach

Philipp Seitz

Eichweg 8, 9403 Goldach
www.melodia.ch

S. 30

Musikschule Goldach

Guido Schwalt

Schiilerweg 2, 9403 Goldach
071 841 49 91, www.goldach.ch

Mutter-Kind-Turnen (MUKI)

Gabriela Kramer

Baumgartenstrasse 1, 9403 Goldach

071 841 13 14, gabi.kraemer@hispeed.ch

Offiziersgesellschaft Rorschach
Marcus Graf

Rebenstrasse 22, 9403 Goldach

071 222 77 91, www.ogrorschach.ch

Ornithologischer Verein

Kuno Feurer

Seewydenstrasse 16, 9403 Goldach
071 841 97 14, feurer@kabeltv.ch

Pfadi Seebuebe Goldach

Laura Eugster

Buchenstrasse 1, 9403 Goldach
071 841 68 37, www.seebuebe.ch

Pro Senectute

Reitbahnstrasse 2, 9401 Rorschach
071 844 05 16, rorschach@sg.pro-senectute.ch
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Regionale Jugendmusik Young Winds
Roger Riedener

Seeblickstrasse 25, 9033 Untereggen
071 845 53 52, www.young-winds.ch

Regionale Vermittlungsst. f. Tagesfamilien
Andrea Luchsinger

Im Quellacker 35, 9403 Goldach

071 845 57 53, www.tagesfamilien-bodensee.ch

Samariter-Verein

Vaneck Barbara

Postfach 243, 9403 Goldach
www.samariter-goldach.ch

Sangerbund Goldach

Damian Keel

Tellstrasse 15, 9403 Goldach

071 841 69 94, www.saengerbund-goldach.ch

Sardenverein

Italino Piga

Postfach 226, 9403 Goldach

071 841 90 38, sattasardegna@gmx.ch

Schiitzengesellschaft Goldach

Bruno Hauser

Sonnenweg 4, 9403 Goldach

071 841 73 35, www.schuetzengoldach.ch

Schweizer Alpen-Club SAC Sektion Rorschach
Hans Bodenmann

Ulrich-Rosch-Strasse 46, 9403 Goldach

071 841 09 75, www.sac-rorschach.ch

Seeclub Rorschach

Rolf Deubelbeiss

Lincolnstrasse 10, 9400 Rorschach

071 845 16 01, www.seeclubrorschach.ch

Segelclub Rietli Goldach
Hanspeter Dudler
Thalerstrasse 40b, 9422 Staad
071 850 07 08, www.scrietli.ch

SMC Schiffsmodellclub Goldach
Franz Vogler

Schulstrasse 2, 9327 Tiibach

071 841 90 68, www.smc-rhynegg.ch

Spielgruppe Tatzelwurm

Nicole Hutter

Mottelistrasse 24, 9403 Goldach

071 841 56 42, www.spielgruppe-goldach.ch

Spitex-Verein Goldach, Moérschwil, Untereggen
Monique Riedener

Postfach 228 9403 Goldach

071 844 40 10
spitexleitung.goldach@bluemail.ch
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Sport- und Wanderfreunde Goldach
Kurt Boos

Lowenstrasse 6, 9403 Goldach

071 841 53 35

Sportclub Goldach

Christoph Feierabend

Rietbergstrasse 9, 9403 Goldach

071 841 74 37, ch.feierabend @freesurf.ch

Squash Club Region Bodensee

Ruben Bischofberger

Mittlerhof 7, 9033 Untereggen

078 889 88 12, www.scregionbodensee.ch

Stiftung Ostschweizerische
Blindenfiihrhundeschule
Seestrasse 25, 9403 Goldach
071 841 11 16, www.o-b-s.ch

S. 32

Surfsailing Club Rorschach

Reto Ringer

Reitbahnstrasse 4, 9400 Rorschach
www.surfclub-rorschach.ch

Tennis-Club Goldach

Emanuele Galante

Postfach, 9403 Goldach

071 841 09 91, www.tcgoldach.ch

Tennisclub Rorschach

Christoph Fabris

Unterer Kapf 630, 9405 Wienacht
071 845 45 40, www.tc-rorschach.ch

Tierschutzverein Rorschach und Umgebung
Uwe Haberer

Otmarstrasse 2, 9403 Goldach

071 845 14 05, www.tierschutz-rorschach.ch

Tischtennisclub Rorschach

Martin Schmid

Miihletobelweg 8, 9400 Rorschach

071 855 09 77, www.ttc-rorschach.com

Vereinigte Pfingstgemeinde Goldach
Wolfgang Konig

Miihlegutstrasse 18, 9403 Goldach
071 841 65 74

Verkehrsverein Goldach

Ruth Hurni

Promenadenstrasse 4, 9403 Goldach
071 841 08 01, ruth-h@gmx.ch

vitaswiss

Beatrix Weibel

Sagestrasse 4, 9403 Goldach

071 841 74 68, beatrix.w @bluewin.ch

Volley Goldach

Urs Biicheler

Sonnenhaldenstrasse 32, 9403 Goldach
079 579 98 88, urs.buecheler@kapo.sg.ch

Wassersportverein St. Gallen
Stefan Bless

Griiningerweg 14, 9000 St. Gallen
www.wsvstgallen.ch

WuGA, Weihnachts- u. Gewerbeausstellung
Ivan Lehner

Postfach 92, 9403 Goldach

071 841 56 00, www.wuga.ch

Eltern mit Wirkung Horn
Marco Jacomet
Fischerweg 16, 9326 Horn
071 841 23 41

Ev. Kirchenvorsteherschaft Horn
Michael Raduner

Seestrasse 14a, 9326 Horn

071 840 04 77

Feuerwehr Horn

Bruno Villiger

Bahnhofstr. 12, 9326 Horn

079 440 28 32, www.feuerwehr-horn.ch

Feuerwehrverein Horn
Walter Wagner

Seestr. 86, 9326 Horn
071 841 09 16

Gemeinniitziger Frauenverein Horn
Luzia Vetsch

Seestr. 14, 9326 Horn

071 841 97 04

Genossenschaft Alters- u. Pflegeheim Horn
Hinnes Bommer

Brunnenstr. 13, 9326 Horn

071 845 60 66, www.altersheim-horn.ch

Gesundheitsforum Horn
Silvia Holterhoff
Seestr. 24, 9326 Horn

Gewerbeverein Horn

Thomas Engeli

Bachriiti 4, 9326 Horn

071 846 88 70, www.gewerbe-horn.ch

Gospelchor Horn

Ursula Mettler

8212 Neuhausen

052 672 20 80, Facebook: Gospelchor-Horn



Horner Bibliothek

Franziska Nagel

Tiibacherstrasse 19, 9326 Horn

071 841 78 35, www.schule-horn.ch

Horner Kreis S. 34
Safer Mourad

Brunnenstr. 12, 9326 Horn

071 845 20 13, www.hornerkreis.ch

Jassclub Horn

Otmar Nagel

Aachstr. 5, 9326 Horn
071 841 78 35

Jugendtreff WIWA Horn

Roger Suhner

Alleestr. 14, 9326 Horn

071 841 55 52, www.facebook.com/jugend-
treffhorn.wiwa

Jungwacht Blauring Horn
Marcel Engeli

Feldstrasse 16, 9326 Horn

076 475 12 36, www.jublahorn.ch

Kath. Kirchenvorsteherschaft Horn
Bruno Héuptle

Himmelrichstr. 1, 9326 Horn

071 841 7576

Lipton Sais Sport Club Horn
Heinz Wiist

Tiibacherstr. 12, 9326 Horn
071 841 48 89

Maéannerchor Horn
Arthur Zumstein
Rebenstr. 4, 9326 Horn
071 841 53 82

Miitter- und Viterberatung Horn
Marianne Stebler

Rebhaldenstr. 13, 9320 Arbon

071 446 48 58, www.exxa.ch

Ornithologischer Verein Horn
Willi Altherr

Schontalstrasse 11B, 9323 Steinach
071 455 17 93

Ostschweizer Tauchclub Horn
Urs Franz

Obstgartenstr. 22, 9325 Roggwil
079 275 28 23, www.otcmanta.ch

Pfarreirat Horn

Peter Popp

Schulweg 1, 9326 Horn
071 845 23 43

«Sie suchen -
wir finden!»

work-shop Personalberatung GmbH
Neugasse 14, CH-9400 Rorschach
Fon +41 (0)71 841 81 11
rorschach@work-shop.ch
www.work-shop.ch

Pro Senectute Horn
Alleestr. 14, 9326 Horn
071 841 72 01

Reitclub Bodensee Horn

Nicole Josuran

Farbstr. 8, 9326 Horn

079 610 03 32, www.rchodensee.ch

Samariterverein Horn

Monika Zehender

Seestr. 98, 9326 Horn

071 841 33 79, www.samariter-horn.ch

Schulvorsteherschaft Horn
Urs Bachmann

Bachriiti 2, 9326 Horn

071 841 86 19

Schiitzenverein 50m, 300m, Horn
Kurt Maurer

Seestr. 101, Postfach 87, 9326 Horn
071 841 14 72, www.svhorn.ch

Schweiz. Bodensee Motorclub Horn
Reto Arpagaus

Postfach 2, 9326 Horn
www.sbm-motorbootclub.ch

work-shop )

Personalberatung
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PeLago - Pflegeheim der Region Rorschach
Wiesenstrasse 14
e a G 0 9404 Rorschacherberg

Pflegeheim der Region Rorschach gﬁ;ﬂnm%égse?agggg

Homepage: www.pelago.ch
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Das Pelago - Pflegeheim der Region Rorschach ist ein Zuhause, wo sich Bewohner/innen

wohlfithlen. Die Bediirfnisse unserer Bewohner/innen stehen im Mittelpunkt. Uberzeugen Sie
sich selbst - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Angebote und Wohnmaéglichkeiten: Unsere Dienstleistungen:

« Bei uns ist jede denkbare Aufenthaltsform » Einfihlsame Pflege in einer wohnlichen
moglich: Daueraufenthalt, Kurzaufenthalt Atmosphéare
oder ein Tages- und Nachtaufenthalt
» Selbstbestimmter Tagesablauf
* Pflegewohngruppen, Betreutes Wohnen
oder Wohngruppe fiir demente Menschen + Umfassendes Therapieangebot mit
kreativen, handwerklichen, musischen
* 1-, 2- und - Mehrbett-Zimmer und geselligen Aktivitaten in unserer
Kreativa
« Auf unserer Wohngruppe fiir demenz-
erkrankte Menschen bieten wir Ihnen eine « Coiffeur, Pedicure und Manicure im Haus
speziell eingerichtete Abteilung, bedirfnis-
gerechte Betreuung und ein hohes Mass * Pro Senectute Beratung jeden Mittwoch
an Sicherheit

Herzlich Willkommen im Restaurant Opera -
Der beliebte Treffpunkt! p e R a

Das freundliche Restaurant

Unser offentliches Restaurant Opera ist taglich
von 09.00 bis 17.30 Uhr fur Sie da.
Anfragen und Reservationen: 071 858 65 56

Ein vielseitiges Angebot erwartet Sie:

Mittagessen mit abwechslungsreichen Buffets: Vorspeisen, Salate, Hauptgang, Desserts
Fest-, Geburtstags- und Traueressen

Attraktive Rabatte flir Stammgaste und Senioren

Mittagstisch fiir Senioren jeden 2. Dienstag im Monat

* kostenloser Internetzugang im ganzen Restaurant Opera
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Seglervereinigung Horn

Heinz Handschin

Blatten 449, 9063 Stein

071 367 18 10, www.svh-horn.ch

Singasong Chor Horn
Ariane Riitter

Seeackerstr. 14, 9326 Horn
071 841 33 60

Spielgruppe Riagebogefisch Horn
Ruth Popp

Griinaustr. 5, 9326 Horn

071 841 98 14, www.raegebogefisch.ch

Spitex Arbon und Umgebung Horn
Ursula Gentsch

Rebhaldenstrasse 13, 9320 Arbon
071 447 17 47, www.spitex-arbon.ch

Sport Club Feuerwehr Horn
Walter Weder

Wiesenstr. 6, 9326 Horn

071 841 57 23

STV Horn

Marcel Schmid

Hiiebli 1, 9220 Bischofszell
078 860 73 01

STV-Minnerriege Horn
Kurt Zehender

Seestr. 33, 9326 Horn
071 841 33 67

STV-Turnerinnen Horn
Rosmarie Romann
Seeackerstr. 14, 9326 Horn
071 841 67 36

SVKT-Damenriege Horn
Elisabeth Praschnig
Bachriti 8, 9326 Horn
071 841 63 43

SVKT-Ki-Tu (Kinderturnen) Horn
Ruth Popp

Seestr. 41, 9326 Horn

071 845 24 89

SVKT-Mu-Ki (Mutter + Kind) Horn
Ruth Popp

Seestr. 41, 9326 Horn

071 845 24 89

SVKT-Volleyball Damen Horn
Elisabeth Praschnig

Bachriti 8, 9326 Horn

071 841 63 43

Tierschutzverein Romanshorn

Guido Giezendanner

Postfach 34, 8590 Romanshorn

07643077 20, www.tierschutz-romanshorn.ch

Tischtennisclub Horn

Urs Hard

Weinhaldenstr. 5, 9403 Goldach
071 841 90 18, www.ttc-horn.ch

Béduerinnenvereinigung

Esther Stricker

Paradis, 9402 Morschwil

071 866 16 18, stricker.esther@bluewin.ch

Bienihiisli Verein

Florian Hanimann

Oberdorf, 9402 Morschwil
076 588 89 64, www.bhvm.ch

Biirgermusik Morschwil

Thomas Zeller

Huebstrasse 19, 9402 Morschwil

079 670 67 25, www.bm-moerschwil.ch

Club junger Familien

Nadja Schénenberger

Néappenschwil 424, 9402 Morschwil

071 860 00 56, alex.schoenenberger@gmx.ch

Elternbildung

Silvia Eugster-Wehrlin

Untere Waid 1394, 9402 Mo6rschwil

071 866 17 74, eugster-wehrlin@bluewin.ch

Elternmitwirkung

Beate Millius

Seeblickstrasse 25, 9402 Morschwil

071 866 29 76, www.schulemoerschwil.ch

Fasnachtsgesellschaft Adlerbruet
Gallus Hasler

Bahnhofstrasse 52, 9402 Morschwil
079 694 44 44, www.adlerbruet.ch

Frauengemeinschaft Morschwil
Monika Schlotter

Burgerstrasse 1a, 9402 Morschwil

071 866 24 36, fgmoerschwil@gmx.ch

Gewerbeverein Morschwil

Roger Jud

Fahrnstrasse 35, 9402 Morschwil

071 860 00 25, www.gewerbe-moerschwil.ch

Guggenmusik Adlerbriieter

Andreas Jakob

Kesselhaldenstrasse 61, 9016 St. Gallen
071 280 02 61, www.adlerbrueter.ch

Hospiz-Dienst St. Gallen
Jarmila Stdhelin

9402 Morschwil

071 866 16 56, www.hospiz-sg.ch

Jodelchorli Morschwil

Richard Gemperle

St. Gallerstrasse 17, 9402 Morschwil

071 866 10 31, www.jodelchoerli-moerschwil.ch

Jungmannschaft Mérschwil
Jonas Hanimann
Meggenmiili, 9402 Morschwil
079 964 95 86

Kath. Kirchenchor Morschwil

Ruth Neimeier

Seewiesenstrasse 13, 9322 Egnach

071 288 23 44, www.kath-pfarrei-moerschwil.ch

Konzertbiihne Morschwil

Marco Mathis

Riederen 1564, 9402 Morschwil
071 866 25 76, www.maplcreek.ch

Kyokushinkai Karate Dojo Morschwil
Louis Hartmann

Paradisstrasse 2, 9402 Morschwil

079 272 61 94, www.karatemoerschwil.ch

Landwirtschaftliche Genossenschaft
Erich Engeler

St. Gallerstrasse 17, 9402 Morschwil
071 866 13 11, www.landimoerschwil.ch

Leichtathletik Gemeinschaft Bodensee S. 37
Kurt Schiess

Huebstrasse 31, 9402 Morschwil

071 866 29 89, www.lghodensee.ch

Minnerchor Morschwil

Arthur Eberle

Quellenstrasse 4, 9402 Morschwil

071 866 12 68, am.eberle@bluewin.ch
Pfadi Jiirg Jenatsch S. 36
Corine Truxius v/o Yaka
Reggenschwilerstr. 36, 9402 Morschwil
076 233 66 70, www.pfadimoerschwil.ch

Samariterverein Morschwil

Karin Ammann

Kastanienweg 8a, 9402 Morschwil

071 866 25 31, www.samariter-moerschwil.ch

Schonstattbewegung

Roman Schildknecht

Beggetwil, 9402 Morschwil

071 866 11 18, roman.schildknecht@bluewin.ch

Schiitzengesellschaft Morschwil

Urs Zeller

Kirchstrasse 6a, 9402 Morschwil

079 623 65 29, www.schuetzenmoerschwil.ch

Spielgruppe Morschwil

Jeanette Kuhn

St. Gallerstrasse 13, 9402 Morschwil
071 866 21 49, j_kuhn@bluewin.ch
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Tauchverein Morschwil

Christoph Zingg

St. Gallerstrasse 27a, 9402 Morschwil
079 271 81 37, www.tauchverein.ch

Turnverein TSV Morschwil

Urs Stricker

Kastanienweg 8, 9402 Morschwil

071 866 20 75, www.tsvmoerschwil.ch

TSV Morschwil Aktive Turnerinnen
Regina Brandes

Oststrasse 24, 9000 St. Gallen

076 464 87 27

TSV Morschwil Aktive Turner
Michael Hauser

Reggenschwilerstr. 32, 9402 Morschwil
079 378 54 72

TSV Morschwil Jugendriege

Jiirg Sommerhalder
Sonnenhaldenstr. 1, 9402 Mo6rschwil
071 866 27 02

TSV Morschwil Mannerriege
Markus Baumgartner
Farbhof, 9402 Morschwil

071 866 17 21

TSV Morschwil Frauenriege ABC
Christine Wernli

Untere Waid 1391, 9402 Morschwil
071 866 27 32

TSV Morschwil Volleyballverein
Thomas Wenk

Bergacker, 9402 Morschwil

078 726 99 16

Unihockeyverein Dragons Moérschwil

Beat Zihlmann

Reggenschwilerstr. 33a, 9402 Mdorschwil
078 713 00 37, www.moerschwil-dragons.ch

\

Viehzuchtverein

Heini Stricker

Paradis, 9402 Morschwil

071 866 16 18, stricker.heini@bluewin.ch

Vitaswiss Volksgesundheit Sektion Morschwil
Silvia Boss

Schulstrasse 13, 9402 Morschwil

071 866 18 77, www.vitaswiss.ch

9400 chorschach

Paul Miiller

Franklinstrasse 3, 9400 Rorschach
071 841 38 51, www.chorschach.ch

Akkordeon-Orchester Rorschach
Ruedi Wachter

St. Galler Strasse 20, 9400 Rorschach
071 841 21 70

Albanischer Verein am Bodensee
Eisenbahnstr. 13a, 9400 Rorschach
076 309 81 84

Amnesty Internat. Gruppe Rorschach S. 46
Silvia Heuberger

Sonnenberg 5, 9404 Rorschacherberg

071 855 06 74, www.amnesty.ch

Appenzeller-Verein Rorschach
Ruth Rutz

Breitenweg 34, 9403 Goldach
071 841 13 68

Arena Thai Gym Rorschach
Manzan Gianfranco
Neugasse 11, 9400 Rorschach
071 845 45 58

Artillerie-Verein Rorschach und Umgebung
Erich Imboden

Ulrich-Résch-Strasse 2, 9403 Goldach
rudolf.kraessig@hispeed.ch

Asociacion Padres de Familia
Pedro Castillejo

Eisenbahnstrasse 5, 9400 Rorschach
071 841 85 79, www.apfya.ch

ATB Sport- und Verkehrsverband Rorschach
Daniel Rohner

Weisenstrasse 3, 9403 Goldach

071 841 18 26

Athletik Sport Rorschach

Urs Kern

Briihlstrasse 111, 9320 Arbon

071 511 82 28, www.asrorschach.ch

S. 45

Babysitterdienst Rorschach
Gabriela Frommenwiler
Waisenhausstrasse 26, 9400 Rorschach

Badminton Rorschacherberg
Pius Keel

Johnlisstrasse 4a, 9422 Staad
071 850 91 76, keka@Dbluewin.ch

Blauring Kath. Kirchgemeinde Rorschach
Adriana Fassler

Kaplaneiweg 3, 9400 Rorschach

071 844 40 64

Bluemebhiisli Rorschach

Walter Moser

Goldacher Strasse 20, 9404 Rorschacherberg
071 855 16 73

Bratpfannli Hobbykdche Rorschach
Bernhard Hauser

Wiesenhalde 4, 9404 Rorschacherberg
079 315 80 66

Cevi-Kino Rorschach S. 42
Peter Bruderer

Signalstrasse 34, 9400 Rorschach

071 844 54 16, www.cevikino.ch

Fassadenbau
Solar

STREULE + ALDER AG
Bedachungen

Kranarbeiten

9400 Rorschach
\ 4 Tel. 0718453936

Bauen ist unsere Leidenschaft
Ihre Zufriedenheitist ...

S
olaran/a ger
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Comitato Scuola Famiglia
Maria Di Cugno
St. Gallerstrasse 48, 9400 Rorschach

Comunidad Espanola Rorschach
Rafael Castillo

Rosenstrasse 3, 9400 Rorschach
071 841 10 31

Coro Santa Cecilia Rorschach
Maurizio Pajer

Widenstrasse 2, 9400 Rorschach
071 855 81 66

Damen- und Frauenriege Rorschach
Denise Heeb

Weiherstrasse 5¢, 9400 Rorschach
071 855 81 75

Damenchor Helvetia Rorschach

Elsy Bader

Wachsbleichestrasse 53a, 9400 Rorschach
071 855 11 03

Dance-Loft Rorschach

Rut Ackermann

Kamorstr. 8, 9400 Rorschach

071 841 11 33, www.danceloft.ch

Diabetes-Gesellschaft Rorschach
Hedi Schnee

Neugasse 55, 9000 St. Gallen

071 223 67 67

Entlastungsdienst fiir Behinderte Rorschach
Elisabeth Kégi

Rosenhalde 9, 9404 Rorschacherberg

071 855 11 60

Fasnachtsgesellschaft Rorschach
Brigitte Hohener

Klosterstrasse 32, 9403 Goldach
078 819 1573

FC Rorschach

Elmar Keel

Ruhebergstrasse 21, 9327 Tibach
071 841 61 23, www.fcrorschach.ch

"DEIN WEG, DEIN ZIEL
DEIN BIKE! INDIVIDUELL
AUF DICH ABGESTIMMT.~
BESTUCKUNG UND _~
DESIGN SO WIE DFES
WILLST - DEIN BIKE® EIN
UNIKAT WIE DU."

. schi bies
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Feldschiitzen-Gesellschaft Rorschach
Emil Winter

Oberer Leimatweg 1, 9000 St. Gallen
071 244 03 64

Feuerwehrverein Rorschach
Markus Hammerschmidt
Kirchstrasse 49, 9400 Rorschach
071 856 60 50, 071 855 06 34

Fischerei-Verein Rorschach und Umgebung
Paul Burger

St. Gallerstr.12, 9403 Goldach

078 629 85 93

Folklor Sektion des Vereins Vuk Rorschach
S. Karadzic

Lowenstrasse 59, 9400 Rorschach

076 424 66 34

Foto-Club Rorschach

Leo Sonder

Sulzbachstrasse 19, 9404 Rorschacherberg
071 855 24 39

Frauen- und Miittergemeinschaft Rorschach
Ursula Rohner

Schléssliweg 3, 9404 Rorschacherberg

071 855 15 78

Frauenturngruppe SVKT Rorschach
Ruth Sandmeier

Appenzellerstrasse 35, 9403 Goldach
071 841 01 44

Frauenturnverein Rorschach

Jrma Zingg

Wachsbleichestrasse 27, 9400 Rorschach
071 855 43 27

Guggenmusik Gassérassler Rorschach
Roman Kramer

Postfach 227, 9400 Rorschach
praesi@rassler.ch

Guggenmusik Guugekwitscher Rorschach
Daniel Signer

Haldenstrasse 8a, 9302 Kronbiihl

071 841 40 83

Guggenmusik Kornhusschrénzer Rorschach
Georg Fih

Blattenweg 6a, 9422 Staad

071 855 84 63

Guggenmusik Rordheizir Rorschach
Matthias Thiir

Neugasse 14, 9400 Rorschach

079 280 41 34

Handball HC Goldach-Rorschach

Monika Eberle

Rietbergstrasse 27, 9403 Goldach

079 369 86 91, www.hc-goldach-rorschach.ch

Holldndischer Verein Ostschweiz

Rob Van vet Held

Postfach 108264 Eschenz

076 392 22 45, www.nvoclub-stgallen.ch

HPV Rorschach
Spliigenstrasse 8, 9400 Rorschach
071 858 01 01, www.hpv.ch

Hundesport Rorschach u. Umgebung S. 44
Melanie Bertagnoli

9403 Rorschach

079 588 63 90, www.hundesport-rorschach.ch

IDEM-Dienst Rorschach

Berty Wettenschwyler
Schurtannenstrasse 19a, 9400 Rorschach
071 855 43 76

Jodelklub Rorschach

Michaela Buob

Hiittenmoos 1, 9404 Rorschacherberg

071 850 06 41, michaelabuob@Dbluewin.ch

Judo- und Ju-Jitsu-Club Rorschach
Michael Knopfel

Burghaldenstr. 11, 9401 Rorschach
071 843 35 50, www.jjjc.ch
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Jugendherberge SJH/AJS See
Claudio Filli

Churerstrasse 4, 9400 Rorschach
071 844 97 12
www.jugendherberge-rorschach.ch

Jungwacht Rorschach

Ramon Rieger

Seminarstrasse 15, 9400 Rorschach
071 844 40 61

Karate-Club Rorschach
Remo Pfiandler

Florastrasse 7, 9403 Goldach
071 841 93 01

Kavallerieverein Rorschach
Christiane Matha

Seeblick 9, 9422 Staad

071 855 49 66, www.kvr-rorschach.ch

Kirchenchor St. Kolumban Rorschach
Matthias Haas

Heidenerstrasse 47, 9404 Rorschacherberg
071 850 01 36

Kleintierziichterverein Rorschach

Heinz Baumgartner

Warteggstrasse 19, 9404 Rorschacherberg
071 855 32 84

Kneippverein Rorschach

Marlies Rutishauser

Birkenweg 8, 9404 Rorschacherberg
071 855 41 83

Kolpingfamilie Rorschach
Hans Eugster

Grintalstrasse 38, 9320 Arbon
071 446 73 49

Kranken-/Betagten Besuchergruppe Rorschach
Notker Niedermann

Felsenbergstr. 29, 9400 Rorschach

071 855 18 15

Kung Fu Kwoon Rorschach

Roger Gygax

Scholastikastrasse 16, 9400 Rorschach
079 207 83 84

Kunstverein Rorschach

Peter Hirzel

Schiitzenstrasse 2b, 9400 Rorschach

071 855 45 44, www.kunstverein-rorschach.ch

Kyokushin Karate Rorschach

Luigi und Sandro Polimeno
Bachwiesstrase 23, 9404 Rorschacherberg
079 708 44 83, info@city-fitness.ch
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Ludo- und Mediothek Rorschach
Olga Hochner

Wiggenrain 36, 9404 Rorschacherberg
071 855 45 39

Minnerchor Helvetia Rorschach

Daniel Lanz

Paradiesstr. 43, 9404 Rorschacherberg

071 850 07 70, www.helvetia-rorschach.ch

Mainnerturnverein Rorschach
Karl Schmid

Rietbergstrasse 40, 9403 Goldach
071 841 83 09

Mairchengruppe Rorschach
Cornelia Truniger

Haldenstrasse 8, 9400 Rorschach
071 841 41 01

Missione Cattolica Italiana

Angelo Negrini

Rosenstrasse 7, 9400 Rorschach

071 841 34 67, www.missione-rorschach.com

Muki Turnen Rorschach

Nicole Jann

Steighalde 10, 9404 Rorschacherberg
071 508 26 56, www.jannsworld.ch

Musikschule Rorschach-Rorschacherberg
Roland Diezi

Waisenhausstrasse 26, 9400 Rorschach

071 855 49 11, roland.diezi@musikschule-rrb.ch

Narrenverein Ranzengarde Rorschach
Beni Kurer

Eschenmoosstrasse 41, 9413 Oberegg
071 891 60 10

Naturfreunde Rorschach

Peter Schir

Florastrasse 1, 9320 Arbon

071 446 10 40, peterschaer@bluewin.ch

Offiziersgesellschaft Rorschach
Cornel Fiirer

Postfach 306, 9401 Rorschach

052 203 01 23, www.ogrorschach.ch

S. 40

Orchesterverein Rorschach
Marcel Mayer

Reherstrasse 20c, 9016 St. Gallen
071 288 41 93

Pfadi Rorschach

Stefanie Lanter

St. Annaschlossstr. 6a, 9404 Rorschacherberg
079 957 48 64, steffilanter@hotmail.com

Pfadiheim Verwaltung Rorschach
Matthias Kuendig

Schiitzenstr. 4, 9400 Rorschach

071 850 92 09, www.pfadirorschach.ch

Philatelisten-Club Rorschach
Sandro Forster

Metzgergasse 6, 9320 Arbon
071 446 40 20

Regionale Vermittlungsst. f. Tagesfamilien
Susanne Hernandez

Chellenstrasse 9a, 9403 Goldach

071 845 36 35, www.tagesfamilien-bodensee.ch

Samariterverein Rorschach,

Klaus Engler

Vorderhof 19, 9433 Untereggen

079 481 01 67, www.samariter-rorschach.ch

Schweizer Alpenclub (SAC) Rorschach
Klaus Manser

Seefeldstrasse 12, 9403 Goldach
www.sac-rorschach.ch

Schweizerische Lebensrettergesell. Rorschach
Oliver Bucher

Wiesenstrasse 17, 9327 Tubach

071 841 01 44, oli.bucher@bluewin.ch

Schwimmclub SCRO Rorschach
Marialuisa Togni

Kronenstrasse 26, 9400 Rorschach
071 841 86 39

Seeclub Rorschach

Rolf Deubelbeiss

Lincolnstrasse 10, 9400 Rorschach

071 845 16 01, www.seeclubrorschach.ch

Spitex Krankenpflegeverein Rorschach
Promenadenstrasse 88, 9400 Rorschach
071 841 74 38, info@spitex-rorschach.ch

St. Gallischer Yachtclub Rorschach
Thomas Kellenberger

9400 Rorschach

071 720 08 79, www.sgyc.ch

Stadtbibliothek Rorschach
Richard Lehner

Hauptstrasse 15b, 9400 Rorschach
071 841 13 31

Stadtharmonie Eintracht Rorschach S. 43
Rudolf Jucker

Eschlen 62, 9404 Rorschacherberg

071 855 32 79, www.eintracht-rorschach.ch

Stadtmusik Rorschach

Roald Aebischer

Todistrasse 19, 9400 Rorschach
71 841 47 76, www.stamuro.ch

Stadtschiitzen Rorschach

Werner Wiist

Miihletobelstrasse 67, 9400 Rorschach
071 855 27 12



Stadtturnverein Rorschach
Marco Leasi

Bachriiti 10, 9326 Horn

071 841 97 19

Surf Sailing Club Rorschach

Franziska Bauer

Grubmiihlestrasse 32, 8650 Mirstetten

071 657 10 76, www.surfclub-rorschach.ch

Syna Sektion Bodensee Rorschach
Paul Rutz

Signalstrasse 7, 9400 Rorschach

071 841 97 81, www.ostschweiz.syna.ch

Tanzsportclub Region Rorschach
Winadi Wibawa

Neuensteigstrasse 2, 9424 Rheineck
071 855 36 06

Tauchclub Rorschach

Orlando Grand

Wiesstrasse 25a, 9413 Oberegg
071 890 03 40

Theater Sinnflut Rorschach

Guido Etterlin

Schonbrunnstr. 16, 9400 Rorschach
071 841 02 69, www.theater-sinnflut.ch

Tierschutzverein, Rorschach

Peter Schnyder

Schurtannenstrasse 11, 9400 Rorschach

071 840 03 86, www.tierschutz-rorschach.ch

Tisch-Tennis-Club Rorschach

Martin Schmid

Miihletobelweg 8, 9400 Rorschach

071 855 09 77, www.ttc-rorschach.com

Tiirkischer Elternverein Rorschach
Abdullah Karakoc

Paradiesstr. 50, 9404 Rorschacherberg
071 855 39 19

Unihockey Gruppe, Rorschach

Peter Bruderer

Signalstr. 34, 9400 Rorschach

071 844 54 16, www.ref-rorschach.ch/unihockey

Velo- und Motoclub Rorschach
Fritz Leuzinger

Schiilerweg 1, 9403 Goldach
071 841 02 47

Verein Kulturbrauerei Rorschach
Hauptstr. 45, 9400 Rorschach
publicity@maberg.ch

Vinzenzverein Rorschach

Alban Spirig

Késerenstrasse 23a, 9404 Rorschacherberg
071 855 11 73

Vogelschutzverein Méwe Rorschach
Manfred Gleinser

Untere Haldenstr. 12d, 9430 St. Margrethen
079 505 56 59
www.vogelschutzverein-moewe.ch

Volksgesundheit Schweiz Rorschach
Rita Buschor

Kiserenstrasse 26, 9404 Rorschacherberg
071 855 34 68, r.a.buschor@bluewin.ch

Volkshochschule Rorschach

Urs Reuteler

Hauptstrasse 56, 9400 Rorschach
071 845 23 33, www.vhr.ch

Volleyball-Club Rorschach
Joshua Renshaw

9400 Rorschach
www.vbcr.ch

Wadokai Karateschule Rorschach
Alessandro Aquino
Eichenstrasse 7, 9000 St.Gallen
071 298 03 07, www.wado.ch

S. 41
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Wandergruppe Rorschach
Hansruedi Laub

Gartenstrasse 4, 9400 Rorschach
071 841 94 14

Badmintonclub Region Rorschach
Pius Keel

Johnlistrasse 4a, 9422 Buechen-Staad
071 850 91 76, www.bcrr.ch

Blumen- und Gartenfreunde

Erich Gutzwiler

Industriestrasse 36, 9400 Rorschach

071 845 27 27, vbt.egutzwiller@bluewin.ch

Bocciaclub Feldmiihle Primavera
Antonio Nittolo

Wiesenstrasse 13, 9404 Rorschacherberg
071 841 93 90, a.nittolo@bluewin.ch

Bratpfannli Hobbykoche

Bernhard Hauser

Wiesenhalde 4, 9404 Rorschacherberg
071 850 95 50

Cevi Jungschar Rorschach

Marc Bosshard

Signalstrasse 34, 9400 Rorschach
www.cevi-rorschach.ch

Cliquenfasnacht

Stefan Lenherr

Rebenstrasse 14, 9404 Rorschacherberg
071 855 48 42

Eislauf-Club Rorschach

Claudia Aebischer

Stadeliweg 5a, 9404 Rorschacherberg
071 855 19 81, caebisch@bluewin.ch

Entlastungsdienst fiir Menschen mit
Behinderung und deren Angehdrige
Brigitta Sturzenegger

Erlenstrasse 14, 9404 Rorschacherberg
071 84177 78

FC Rorschacherberg

Pascal Huber

Promenadenstrasse 13, 9403 Goldach

078 656 62 20, www.fcrorschacherberg.ch

Feuerwehrverein Rorschacherberg
Christian Bichsel

Ahornstrasse 1, 9404 Rorschacherberg
071 841 96 33, ch.k.bichsel@bluewin.ch
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Frauen- und Miittergemeinschaft
Ursula Rohner

Schlossliweg 3, 9404 Rorschacherberg
071 855 15 78

Frauenchor

Barbara Wirth

Wilenweg 2, 9404 Rorschacherberg

071 855 17 37, barbara_wirth@bluewin.ch

Frauenriege

Olga Hochner

Wiggenrainstrasse 36, 9404 Rorschacherberg
071 855 45 39, o.hoechner@gmx.ch

Freunde des Warteggparks

Eva Lobeck

Birkenweg 1, 9404 Rorschacherberg
071 855 74 66, www.warteggpark.org

Gewerbeverein Rorschacherberg
Monika Jucker

Rosenhalde 19, 9404 Rorschacherberg
079 259 57 63, wjucker@bluewin.ch
Guggidmusik Rabliiiis S. 50
Jan Brithimann

Brunnenstr. 4, 9404 Rorschacherberg

078 770 15 67, www.liiiis.ch

Handballclub Goldach - Rorschach

Monika Eberle

Rietbergstrasse 27, 9403 Goldach

079 369 86 91, www.hc-goldach-rorschach.ch

Hauseigentiimerverband Rorschach u. Umgeb.
Edgar Lona

Hauptstrasse 82, 9400 Rorschach

071 841 11 64, www.hevr.ch

Hoffnung fiir Kinder in Not

Astrid Eisenring

Fronberg 2, 9404 Rorschacherberg

071 850 03 60, www.osteuropa-hilfe.ch

IG Stadt am See

Stefan Schneider

Staudenickerstrasse 48, 9403 Goldach
071 841 19 49, www.stadt-am-see.ch

Jodelklub Rorschach

Michaela Buob

Hiittenmoos 1, 9404 Rorschacherberg

071 850 06 41, michaelabuob@bluewin.ch

Jungwacht Rorschach/Rorschacherberg
Raphael Fasola

Ahornstrasse 11, 9404 Rorschacherberg
071 841 88 01

Kaninchen- und Gefliigelziichterverein

Leo Locher

Lochstrasse 4, 9404 Rorschacherberg

071 855 48 34, www.kgzv-rorschacherberg.ch

Kneipp Verein Rorschach und Umgebung
Anita Schrepfer

Signalstrasse 20, 9400 Rorschach

071 841 68 70, duftwelle@bluewin.ch

Kulturverein Schloss Wartegg
Marguerite Meier-Waldstein

von Blarer Weg 1, 9404 Rorschacherberg
071 858 62 62, www.warteggkultur.ch

Kunstverein Rorschach und Umgebung
Peter Hirzel

Schiitzenstrasse 2b, 9400 Rorschach

071 855 45 44, info@peterhirzel.ch

Lehrerturnverein

Jean-Louis Bossart

Paradiesstrasse 52, 9404 Rorschacherberg
071 855 28 74

Ludothek Rorschach

Ruth Capaul

Hauptstrasse 15b, 9400 Rorschach

071 855 82 08, ludo.rorschach@gmx.ch

Mainnerchor Helvetia Rohrschacherberg
Daniel Lanz

Paradiesstrasse 43, 9404 Rorschacherberg
071 850 07 70, www.helvetia-rorschach.ch

Mainnerturnverein Rohrschacherberg
Peter Ziiberbiihler

Hochackerweg 9, 9032 Engelburg

076 570 54 10, peter@zuberbuehler.li
Musikverein Rorschacherberg S. 52
Renato Locher

Lochstrasse 4, 9404 Rorschacherberg
079 487 38 45, renato@bluemail.ch
my dance academy (MDA) S. 49
Cinzia Zita

Breitenmatt 13, 9404 Rorschacherberg

071 855 37 12, www.mydanceacademy.ch

Naturschutzverein

Peter Unseld

Sonnenbergstrasse 4, 9404 Rorschacherberg
071 855 27 32

NES Schneesportschule Rorschach

Ueli Biichi

Séntisstrasse 8, 9306 Freihof

079 452 74 49, www.schneesport-rorschach.ch

Pfadi Rorschach/Rorschacherberg
Stefanie Lanter

von Blarer Weg 1, 9404 Rorschacherberg
079 957 48 64, www.pfadirorschach.ch

Philatelisten-Club der Region Rorschach
Bernadette Landolt

Burgstrasse 9, 9404 Rorschacherberg

071 855 12 28



Die verbliiffende Zeitreise fiir lhre Haut.

Anti-Aging mit » WOW-Effekt«.

AMADIVA steht fiir hdchste Kompetenz und Wirksam-
keit im Bereich Schénheit, Anti-Aging und Bodyforming.

Die revolutiondre Wirkung und die sofort sichtbaren
Behandlungserfolge der AMADIVA Time Machines
garantieren beste Kundenzufriedenheit und schliessen
die Liicke zwischen Kosmetik und plastischer Chirurgie.

Uberzeugen Sie sich selbst von der iiberwiltigenden
Wirkung unserer innovativen Beauty-Behandlungen.

Kompetenzzentrum fiir angewandte Kosmetik
Hauptstrasse 76 - CH-9422 Staad

Terminvereinbarungen unter:

Telefon 071-855 04 00

www.amadiva.ch

www.amadiva-center.ch

AMADIVA

visible beauty success
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Quartierverein Bleichi/Schénegg

Rolf Lanker

Bleichistrasse 8, 9404 Rorschacherberg
071 855 51 08

Quartierverein Ost

Albert Brandenberger

Thalerstrasse 116, 9404 Rorschacherberg

071 855 26 04, albert.brandenberger@gmx.ch

Quartierverein Wiesental

Naim Hot

Sulzbachstrasse 4, 9404 Rorschacherberg
076 560 06 59, hotnaim@hotmail.com

Regionale Vermittlungsstelle f. Tagesfamilien
Sabine Hanselmann

Rosenhalde 25a, 9404 Rorschacherberg

071 855 03 36, www.tagesfamilien-bodensee.ch

Samariterverein Rorschacherberg
Hans Gross

Postfach 201, 9404 Rorschacherberg
079 447 94 76
www.samariter-rorschacherberg.ch

Schiitzengesellschaft Rorschacherberg
Viktor Klausberger

Haus 93, 9405 Wienacht-Tobel

071 891 33 67, www.sg-rb.ch

Schwimmclub St. Gallen
Mirella Sonder

Postfach 128, 9008 St.Gallen
079 752 78 94, www.scsg.ch

S. 51

Spielgruppe Kunterbunt

Jolanda Luchinger

Seebleichestrasse 3, 9404 Rorschacherberg
071 855 64 76
www.spielgruppe-rorschacherberg.ch

Spirit-Lighthouse Gospelchor Rorschacherberg
Doris/Jasmin Ziegler

Schlossbachstr. 29, 9404 Rorschacherberg
071 855 32 62

Spitex Rorschach/Rorschacherberg
Martina Czernek
Promenadenstrasse 88, 9400 Rorschach
071 841 74 38, info@spitex-rorschach.ch

S.53

Sport- und Freizeitclub Rorschacherberg
Remo Frisulli
Wilenrainstrasse 3, 9404 Rorschacherberg
071 85572 75

Tennisclub Rorschach

Christoph Fabris

Unterer Kapf 630, 9405 Wienacht
071 890 07 60

Tierschutzverein Bezirk Rorschach
Jasmin Filiz

von Blarer Weg 1, 9422 Staad

071 850 96 70

Trachtengruppe Rorschacherberg
Martha Strissle

Halden 36, 9402 Mo6rschwil

071 866 16 67, ch.k.bichsel@bluewin.ch

Turnverein Rorschacherberg

Daniel Salvisberg

Postfach 205, 9404 Rorschacherberg

079 608 30 75, miriam_daniel@bluewin.ch

Volksgesundheit

Rita Buschor

Késerenstrasse 26, 9404 Rorschacherberg
071 855 34 68, r.a.buschor@bluewin.ch

Yacht-Club Rorschacherberg
Peter Kluser

Postfach9404 Rorschacherberg
071 855 35 36, www.ycrb.ch

Elite

CAFE, BAR & BISTRO

Tdglich geoffnet!

Hauptstrasse 55
9400 Rorschach
Telefon 071 840 06 78
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Béuerinnenvereinigung Steinach

Rita Popp

Karrersholz 333, 9323 Steinach

071 841 30 82, rita.poppbau@bluewin.ch

FC Steinach

Peter Holzer

Postfach 239323 Steinach

079 742 43 91, www.fcsteinach.ch
Feuerwehrverein Steinach S. 56
Manuel Wagner

Postfach 2, 9323 Steinach

079 363 16 73
www.feuerwehrverein-steinach.ch

Frauengemeinschaft Steinach

Anita Popp

Karrersholz 963, 9323 Steinach

071 845 12 40, anita.popp@bluewin.ch

Frauenriege STV Steinach

Brigitte Knecht

Miihlheim 11, 9323 Steinach

071 446 83 92, www.stvsteinach.ch

Frauensportverein FSV Balance
Monika Gerschwiler
Weidenhofstr. 9¢, 9323 Steinach
071 446 94 36

Gewerbeverein Steinach

Marietta Ribi

Flurstr. 7, 9323 Steinach

071 446 79 69, www.gewerbeverein-steinach.ch

Gonnervereinigung FCS 2000

Robert Hengartner

Mu_hlheim 10, 9323 Steinach

071 446 54 12, romahengartner@bluewin.ch




Hafenvereinigung Steinach
Hans-Peter Miiller

Hochsternstr. 11f, 9016 St. Gallen
071 277 32 64, www.hvs-steinach.ch

Hobby Tanzverein

Erwin Gerschwiler

Weidenhofstr. 9¢, 9323 Steinach

071 446 94 36, www.hobby-tanzverein.ch

Interessensgemeinschaft Bonsai

Roland Heule

Bollentretter 16, 9323 Steinach

071 446 18 51, www.ig-bonsai-st-gallen.ch

Jungmannschaft Steinach

Tobias Popp

Karrersholz 963, 9323 Steinach

071 845 12 40, tobias.popp@bluewin.ch

Kath. Kirchenchor Steinach

Hans Popp

Karrersholz 963, 9323 Steinach

071 845 12 40, hanspopp@bluewin.ch

Kids & Family Steinach

Daniela Benz

Wiedenstr. 3¢, 9323 Steinach

071 446 04 18, dani.ela@bluemail.ch

Kinderchor Lupo

Heinrich Beer

Bollentretter 5, 9323 Steinach
071 446 45 69

Kymnologischer Verein Bodan Hundesport
Claudia Hutter

Amperestr. 8, 9323 Steinach

071 446 32 74, karl.hutter@bluewin.ch

Minnerchor Steinach

Andreas Popp

Engensberg 343, 9323 Steinach

071 446 94 07, info@schreinerei-huser.ch

Minnerriege STV Steinach
Achim Schifer

Flurstrasse 5, 9323 Steinach

071 446 81 84, www.stvsteinach.ch
Musikgesellschaft Steinach S. 57
Stefan Raible

Kornfeldstr. 12a, 9323 Steinach

071 277 48 20, www.musiksteinach.ch

OV Horn Steinach und Umgebung
Max Hauser

Schulstr. 48, 9323 Steinach

071 446 84 04, maxhauser@bluewin.ch

Riesenfindlinge Steinach Fasnachtsgesell.
Claudia Zuchetti

Schulstrasse 18, 9323 Steinach

076 574 09 10
info@steinacher-riesenfindlinge.ch

Roll-Méps Steinach

Rita Stump

Bahnstr. 5a, 9323 Steinach
071 446 82 39

Samariterverein Steinach

Maic Camenisch

Bifangstr. 8a, 9323 Steinach

071 440 11 24, www.samariter-steinach.ch

Schiitzenverein Steinach
Urs Oettli

Grinaustr. 7, 9303 Goldach
071 850 06 92

Snookerclub 4 Dolphins

Manfred Leumann

Otmarstr. 2, 9303 Goldach

071 845 10 03, www.snooker-4d.ch

Spielgruppe Steinach

Patricia Schmid

Weidenhofstr. 5a, 9323 Steinach
071 440 05 67

Steinacher Hobbykoche
Roland Heule

Bollentretter 16, 9323 Steinach
071 446 18 51

STV Steinach

Dominik Aliesch

Gartenweg 4, 9323 Steinach

071 440 21 84, www.stvsteinach.ch

Theater- und Kulturverein Steinach
Andreas Lutz

Kornfeldstr. 8b, 9323 Steinach

071 446 00 40, www.theater-steinach.ch

Verein Familie Plus

Marion Heinz-Schifer

Flurstr. 5, 9323 Steinach

071 446 81 84, www.familieplussteinach.ch

Verein Geburtshaus Artemis

Monica Vogt

Birkenweg 1, 9323 Steinach

071 446 10 13, www.geburtshaus-artemis.ch

Verein Hotel- und Gastronight
Heidi Keller

Hinterdorfstr. 21, 9323 Steinach

071 446 35 31, www.gastronight.com

Volleyball Steinach

Toni Langone

Werftstr. 9, 9323 Steinach

071 446 89 28, toni.langone@bluewin.ch

e Mauertrocknung v/

e Spezialputze v/

e Behagliches Wohnen v

SAPISOL, Ihr Spezialist fiir:

e Grundmauerwerk-/Kellersanierung v/
e Hausschwamm- und Schimmelbekdmpfung v*

¢ Diverse Abdichtungen im Alt- und Neubau v/

}

SAPISOL

BAUTENSCHUTZ

SAPISOL-Bautenschutz GmbH, Blumenstrasse 53a, 9403 Goldach, Tel 071 841 71 52, Mobile 079 407 23 48, E-Mail sapisol@bluewin.ch
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New in ﬁfg/e//ot

/eyw S lren /ﬁaW 2w Seite .

wd tassen Sie sich entspannt i lhren efpenen vier Wondex

Kubinarrischen verwilner,
Uberrasshen S lhre Gliste bei lnen 2« Hause
mit (hrem /ﬁbdfeﬂ Aock \

wd lassen Ste sich verzasbern von eimem ty Mera

s lirer EIGENEN Hishe, /

Dieses Angebot gilt ab vier Personen
Reservation unter 079 379 08 45 '\
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Aero-Club Ostschweiz
Peter J. Schneider
Postfach 279, 9320 Arbon
079 446 70 66, www.aeroclub-ostschweiz.ch

S. 63

Albanischer Verein am Bodensee (AVB)
Fahri Beqiraj
Hauptstrasse 34, 9422 Staad

Altenrheiner Surfclub
Daniel Tscherne
Dorfstrasse 30a, 9425 Thal
071 855 79 85

Alters- und Seniorenriege Gstaad

Uschi Eisenegger

Neuhofstrasse 10a, 9422 Staad

071 855 40 55, uschi.eisenegger@bluewin.ch

American Car V8 Club Thal
Roman Gmiinder
Gartenstrasse 6, 9442 Berneck
www.american-v8-club.ch

Bike-Freaks Thal

David Lowe

Tobelmdilistrasse 15c, 9425 Thal
071 888 42 36, www.bike-freaks.ch

Campinggenossenschaft St. Gallen

Roland Hohl

Postfach 4128405 Winterthur

052 232 71 63, cgsg@cgsg.ch, www.cgsg.ch

CANTAMUS Kirchenchor Staad-Altenrhein
Barbara Meier-Keel

Postfach 22, 9423 Altenrhein

071 888 41 71, cantamus@gmx.ch

Club 25, Donatorenvereinigung FC Staad
Roman Méider

Halden 39, 9422 Staad

071 855 34 13

Donnerstagsgesellschaft Thal

Eva Leuzinger

Knili 10a, 9422 Staad

071 850 97 23, www.donnerstags-gesellschaft.ch

Dorftheater Staad

Erich Frei

Kleewiesstrasse 13, 9444 Diepoldsau
071 733 31 86, www.dorftheaterstaad.ch

Evang. Frauen- und Miitterverein, Thal
Verena Grossenbacher

Wiesenstrasse 1, 9425 Thal

071 888 51 74

Evang. Kirchenchor Staad
Esther Tobler

Buechbergstrasse 33, 9425 Thal
071 888 51 33

Evang. Kirchenchor Thal-Lutzenberg
Stefan Niederer

Seepark 1, 9422 Staad

071 850 05 44

Fasnachtskomitee Thal

Bea Knaus

Buechstiggass 6a, 9422 Staad
071 855 40 70

Feldschiitzen Thal

Michael Dudler

Bahnstrasse 4, 9442 Berneck

076 519 08 90, michael-dudler@hispeed.ch

Feuerwehrkommando Thal
Alexander Goggel
Rebstockweg 10, 9422 Staad

Feuerwehrverein Thal

Angelo Franco
Tobelmiilistrasse 15b, 9425 Thal
071 886 10 80

FiT Staad

Cécilia Niederer

Tarli 6, 9425 Thal

071 888 34 03, nice75@bluewin.ch

Fliegerclub, Altenrhein
Rebecca Mettler
Buechbergstrasse 32, 9425 Thal

Fliegermuseum Altenrhein
Daniel Affolter

Postfach 11, 9423 Altenrhein
079 430 51 51
sekretariat@fliegermuseum.ch

Frauengemeinschaft Altenrhein
Karin Hiissy

Im Ifang 12, 9423 Altenrhein

071 850 00 14, www.fg-altenrhein.ch

Frauengemeinschaft Buechen-Staad
Gerda Willi

Hangstrasse 6, 9422 Staad

071 855 53 28, gerda.willi@willibauag.ch

Frauenriege Staad

Franziska Goggel

Rebstockweg 10, 9422 Staad

071 855 54 71, franziska.goeggel @bluewin.ch

Frauenriege Thal
Jolanda Lengg

Im Ho6fli 4, 9425 Thal
071 888 45 59

Frauenturnverein Altenrhein
Mathilde Beerli

Toberweg 11, 9424 Rheineck
071 888 28 60

Freischiitzen Staad

Willi Studer

Oberdorf 1, 9422 Staad

071 855 53 64, wistu@bluewin.ch

Fussballclub Staad
Moritz Raymann
Wiesenstrasse 6, 9425 Thal

Funny Families
Roberto Ferraro
Halden 26, 9422 Staad
071 850 09 69

Gemischter Chor Buriet-Thal
Eva Schmuckli
Neuhofstrasse 12a, 9422 Staad
071 855 47 34

Geriteriege Staad

Clemens Dudler

Im Quellacker 33, 9403 Goldach
071 841 34 33, www.getu-staad.ch

Gewerbeverein Thal-Staad-Altenrhein
Sascha Hirn

Hauptstrasse 102, 9422 Staad

071 855 36 36, sascha.hirn@selftransport.ch

Gospel-Chor Thal

Bea Sauder

Stédeli 2, 9038 Rehetobel

071 877 26 10, www.gospel-rhythal.ch

Nuklear-Springer Thal

Marco Forrer

Hofédckerenstrasse 15, 9425 Thal
079 584 07 71, www.nuklear-spraenger.ch

S. 60

Guggimusig Riba-Forzer
Markus Eugster
Dorfstrasse 25, 9425 Thal
www.raebae-forzer.ch

Hauseigentiimer-Verband
Ernst Hochner
Wachtstrasse 14, 9425 Thal

Hunde Sport Thal

Urs Krauer

Kiinggass 14, 9425 Thal
071 888 06 11

Interessengem. Ostschweizer Luftfahrt S. 63
Felix Meier

Postfach 7, 9423 Altenrhein

043 888 54 40, www.igol.aero
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Jagdgesellschaft Thal-Rheineck
Walter Erismann

Kniili 18, 9422 Staad

079 414 47 38

Jugendtreff Finslergut

Silvio Forrer

Rheineckerstrasse 20, 9425 Thal
071 888 07 93

Jugi Staad

Vanessa Kast

Buechenstrasse 14a, 9422 Staad

071 855 81 01, kast.vanessa@gmail.com

Jubla Thal

Carina Rutz

Kruft 14a, 9425 Thal

071 888 57 30, www.jublathal.ch

Katholischer Frauenverein Thal-Lutzenberg
Sandy Kast
071 888 42 32, skast@bluewin.ch

Kath. Kirchenchor Thal
Franz Felizeter
Farbmiilistrasse 15, 9425 Thal
071 888 48 83

Kite-Club Altenrhein

Boris Thurnheer

Miiller-Friedberg-Strasse 35, 9000 St. Gallen
071 278 21 46, bthurnheer@yahoo.de

Kranken- u. Heimpflegeverein Thal-Lutzenberg
Regula Laux-End

Kruft 16a, 9425 Thal

071 880 09 90

Landfrauenverein Thal-Rheineck

Vreni Aemisegger

Haufen 208, 9426 Lutzenberg

071 888 61 32, info@aemisegger-agro.ch

Mainnerchor-Siangerbund Staad
Ernst Bauer

Rheinhofstrasse 16, 9423 Altenrhein
071 855 26 01

Maéannerchor Thal

Mathias Harsch

Laurenz-Custer-Strasse 12, 9424 Rheineck
071 888 34 62, tmaex.thal@bluewin.ch

Ménnerriege Altenrhein

Fritz Biichel

Dornierstrasse 9, 9423 Altenrhein

071 855 17 03, www.mraltenrhein.ch.vu

Maéinnerriege Staad

Michael Fritschi
Bruechlistrasse 3, 9422 Staad
071 888 61 52
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Mainnerriege Thal

Ernst Hochner

Dorfstrasse 1, 9425 Thal

071 888 17 19, www.maennerriege.tvthal.ch

Modellflugverein Thal

Pius Bischof

Anriststrasse 4, 9423 Altenrhein

071 855 34 16, pius.bischof@bluewin.ch

Musikgesellschaft Altenrhein-Staad S. 62
Marcel Capeder

Postfach 50, 9423 Altenrhein
www.mgas.ch

Musikgesellschaft Thal

Silvio Clerici

Hoflistrasse 7, 9425 Thal

071 886 17 30, www.mg-thal.ch

Naturschutzverein Am Alten Rhein
Roland Stieger

im Hofli 1, 9425 Thal

071 888 40 32, www.natur-rhein.ch

Ornithologischer Verein Thal
Ueli Kuhn

Am Steinlibach 12, 9425 Thal
071 888 40 14, www.ovthal.ch

Pistolenschiitzen am Buechberg Thal
Beat Anderegg
Postfach 110, 9425 Thal

Radfahrerverein Altenrhein

Stefan Bolt

St.Gallerstrasse 33, 9402 Morschwil
www.rvaltenrhein.ch

Rheintalischer Eisenbahn-Amateur-Club
Rene Gois

Kirchstrasse 18, 9430 St. Margrethen

071 744 77 03, www.reak.ch

Samariterverein Staad-Altenrhein
Fabienne Kuster
Walzenhauserstrasse 74, 9434 Au SG

Samariterverein Thal
Ernst Niederer
Buechbergstrasse 23, 9425 Thal

Schachclub Thal

Reto Grass

Wartbiichel 14, 9422 Staad

071 850 93 65, www.schachklub-thal.jimdo.com

Segelclub Altenrhein

Hubert Linder

St. Gallerstrasse 102b, 9032 Engelburg
071 277 83 22

Segelfluggruppe SANTIS

Pius Stolz

Wiesenhalde 2, 9404 Rorschacherberg
071 855 79 34, www.sg-saentis.ch

Skibob-Club Thal

Silvio Forrer

Rheineckerstrasse 20, 9425 Thal
071 888 07 93

Sportfischerverein Altenrhein
Werner Korsch

Lilienthalstrasse 5, 9015 St. Gallen
071 311 31 49

Steinlibach Kochclub
Markus Wanner

Am Steinlibach 4, 9425 Thal
071 888 27 85

Tennisclub Thal

Alois Dreier

Tobelmtili 118, 9425 Thal

071 888 42 06, www.tcthal.ch

Theatergruppe Thal-Staad

Peter Schweizer

Sulzbachstrasse 18, 9404 Rorschacherberg
071 855 13 86

Tischtennisclub Rorschach
Martin Schmid
Miihletobelweg 8, 9400 Rorschach

Trachtenchorli Thal

Esther Tobler

Buechbergstrasse 33, 9425 Thal

071 888 51 33, mitunter@bluewin.ch

TV Staad

Urs Huser

Bruechlistrasse 9, 9425 Thal
071 888 44 34, www.tvstaad.ch

S. 61

Turnverein Thal

Fredi Wettstein

Rosenstrasse 3, 9425 Thal

071 888 88 08, www.tvthal.ch

Verein Flugtage St. Gallen-Altenrhein (VFSGA)
Bruno Scherrer
Postfach 230, 9445 Rebstein

Verkehrsbiiro Thal-Staad-Altenrhein
Felix Bischofberger
Dorfstrasse 11, 9423 Altenrhein

Verkehrsverein Altenrhein

Markus Eigenmann

Bomertstrasse 13, 9423 Altenrhein

071 855 81 70, m.eigenmann@gifas.ch



Verkehrsverein Staad
Hans-Jorg Hehli

Griieblistrasse 5, 9422 Staad
071 855 50 01, www.vvstaad.ch

Viva la Vita
Nicola Ricci
St. Galler Strasse 29

Wasserskiclub Atlantis Altenrhein
Remo Riedi

Nefenstrasse 31, 9435 Heerbrugg
071 722 57 69

Wassersportfreunde Staad

Arnold Hittenmoser

Himmelrichstrasse 2, 9326 Horn

071 855 51 39, a.huettenmoser@bluewin.ch

Armbrustschiitzenverein

Christoph Zwicker

Studerswilerstr. 22, 9300 Wittenbach
071 298 57 83, chzwicker@bluewin.ch

Babysitter-Verein

Marion Wenk

Seefeldstr. 11, 9403 Goldach
071 845 48 28

Dance of Fun

Fabrizio Bentivoglio

Churerstr. 17, 9400 Rorschach

071 841 20 60
fabrizio.bentivoglio@rorschach.ch

Elterngruppe

Lidia Bollhalder

Aachstrasse 6, 9327 Tiibach

071 845 30 86, elterngruppe-tuebach.jimdo.com
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Evang. Frauengruppe

Christiane Ott

Ruechmatt, 9327 Tiibach

071 841 41 83, christianeott@bluewin.ch

Evang. Kirchgemeinde

Yvonne Menzi

Schulstr. 20, 9403 Goldach

071 846 89 03, www.ref-goldach.ch

Feuerwehr Tiibach

Philipp Stiuble

Obere Haldenstr. 36, 9327 Tiibach

079 293 25 70, feuerwehr-tuebach.jimdo.com

Feuerwehrverein Tiibach

Ernst Brandes

Ruhebergstr. 18, 9327 Tiibach

071 841 89 32, feuerwehr-tuebach.jimdo.com

Frauen- und Miittergemeinschaft Tiibach
Theresia Schonenberger

St. Gallerstr. 32, 9327 Tiibach

071 845 44 10

Gesundheitsturnen

Gabriela Valentini

Quellenstr. 4c, 9402 Morschwil
071 866 20 57

Gewerbeverein Tiibach

Roger Neff

Obere Haldenstr. 21, 9327 Tiibach

071 866 34 10, roger.neff@atelierbischof.ch

Gold River Country Club

Johnny Imperatore

Griinhofweg 8, 9400 Rorschach

071 841 04 60, goldriver-countryclub.ch

HC Goldach - Rorschach

Monika Eberle

Rietbergstr. 27, 9403 Goldach

079 303 00 92, www.hc-goldach-rorschach.ch

[

Hobbykoche

Gregor Kern

Steinacherstr. 29b, 9327 Tiibach
071 841 79 31, gkern@bluewin.ch

Karateclub

Fabrizio Bentivoglio

Churerstr. 17, 9400 Tiibach

071 841 20 60
fabrizio.bentivoglio@rorschach.ch

Kath. Kirchgemeinde

Marko Muzek

Goldacherstr. 21, 9327 Tiibach

071 845 42 76, marko.76 @gmx.ch

Kulturkommission Tiibach
Birgit Koster-Schob
Neubrunnstrasse 6, 9327 Tiibach
kdesign@bluewin.ch

Mainnerchor Tiibach

Toni Widmer

Steinacherstr. 23, 9327 Tiibach

071 841 79 92, www.maennerchor-tuebach.ch

Musikgesellschaft Tiibach
Ulrich Geisser

Ruhebergstr. 52, 9327 Ttubach
071 845 30 82, www.mgth.ch

Ortshiirgergemeinde Tiibach

Patrick Bischoff

Haldenstr. 32, 9327 Tiibach

071 845 37 06, pbischoff@bluewin.ch

Reitverein

Brigitte Gans

Heldswilerstr. 3, 9214 Kradolf
079 563 44 31, www.rvtuebach.ch

Samariterverein Horn-Tiibach
Monika Zender

Seestr. 33, 9326 Horn

071 841 33 67, www.samariter-horn.ch

e [7] vereins-info
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praxis im 4entrum A

Erndhrung - Bewegung - Personlichkeit

[ J
S|nd Sl E QUt Erndihrung, Bewegung und die Entwicklung der eigenen Persénlichkeit sind zentrale

b 1. Themen des Lebens und auch die zentralen Themen unserer Arbeit. Unser Ziel ist es,

Bei uns

Sie in diesen Bereichen praxisnah, I6sungsorientiert und individuell zu beraten.
Unser groBes Plus ist die Erndhrungsberatung und psychologische Betreuung unter einem
Dach.

W

Erndhrung

* Einzelberatung zu allen Erndhrungsfragen

* Gruppenkurse fur Jugendliche und Erwachsene zur Gewichtsreduktion
* Vortrdge in Schulen, Firmen und Vereinen

1 & " Bewegung
\ j * Kurse indoor & outdoor: Fitnessangebote mit Spassfaktor — nicht nur fur Ubergewichtige

Annelie Scheifele

Dipl. Emahrungsberaterin HF Pel'sanliChkeif
Dipl. Wellness- und Gesund- .
heitstrainerin Einzelberatu ng

* zur Standortbestimmung

* zur Neuorientierung

e zum Entdecken der eigenen Personlichkeit

* in Beziehungsfragen

« zur Verarbeitung belastender Situationen in Krisen und Konfliktsituationen

Kurse

* Positives Familienklima (Elternkurs)

e Zeit zu zweit (Paarkurs)

* Vortrdge zu diversen Lebensthemen an Schulen und in Vereinen

Unsere Leistungen im Uberblick

Therese Lechner o gegse .

Dipl. Lebensberaterin bcb / SGf Unsere Spellall"’ﬂf - Komblangebofe

Shristiche Seelsorge ACC "Endlich wohl in meiner Haut" ein Kurs fir Frauen mit Schwerpunkt Erndhrung, Selbstwert
ertifikat fUr angewandtes

Coaching / Coachingplus Und Schonhelf

o J

Praxis im Zentrum - Signalstrasse 14 ¢ 9400 Rorschach e praxisimzentrum.ch
K Annelie Scheifele Telefon 071 845 60 22 « Therese Lechner Telefon 071 845 60 23 /
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Schiffsmodelclub Rheineck Goldach
Franz Vogler

Schulstr. 20, 9327 Tiibach

071 841 90 68, www.smc-goldach.ch

Sportclub Fit for Men Tiibach
Markus Knaus

Seeblickstr. 10, 9327 Tiibach
071 845 36 78, markusknaus@bluewin.ch

S. 65

Stiftung SolidarAndhra

Josef Aeberhard

Ruhebergstr. 7a, 9327 Tibach

071 841 98 90, www.solidarandhra.ch

Team 81

Stefan Weibel

Obere Haldenstr. 22, 9327 Tiibach

071 841 63 83, arbon@weibel-druck.ch

Tennisclub

Jiirg Hiittenmoser

Rebenstr. 7, 9403 Goldach

071 841 46 47 , www.tennis-tuebach.ch

Triclub Bodensee

Sibylle Rolfsmeyer

Bahnhofstr. 54, 8595 Altnau

071 695 19 24, www.tribodensee.ch

TSV Tiibach

Sonja Schér

Bachfeldstr. 13, 9403 Goldach

071 840 02 78, www.tsvtuebach.ch

Volleyballclub

Helen Bischofberger Bauer

Aachstr. 28, 9327 Tiibach

071 845 15 33, helen.bischofberger@bluewin.ch

Bogenschiitzen Untereggen

Mathias Eggenberger

Schulhaus, 9033 Untereggen

079 406 63 72, eggenberger12@gmx.ch

Biirgermusik Brassband Untereggen
Andreas Kobler

Gristenbiihl 23, 9315 Neukirch

071 461 41 70, www.buergermusik-untereggen.ch

Easy English Club Untereggen

Sandra Brocca

Hugelweg 1, 9033 Untereggen

071 860 06 05, www.easyenglishclub.com

\

Feuerwehr Untereggen
Reto Egeter

Vogtliit 5, 9033 Untereggen
071 860 06 45

Frauenrunde Untereggen

Karin Zeller

Seeblickstrasse 23, 9033 Untereggen
071 866 39 49

Frauenturnverein Untereggen

Maria Jehnes

Vorderhof 2, 9033 Untereggen

071 860 05 90, maria.jehnes@gmx.ch

Hilfe fiir Kinder in Ghana

Walter Riklin

Pfannackerstrasse 15, 9033 Untereggen
071 288 66 36, www.ghana-help.ch

Jogger Untereggen

Chrigel Brasser

Klosterstrasse 15, 9403 Goldach
071 866 17 36

Jugendriege Untereggen S. 68
Albert Fissler

Schwendi, 9033 Untereggen
www.jugiuntereggen.ch

Jugendtreff Untereggen

Odette Eggenberger

Mittlerhof 12, 9033 Untereggen
071 866 34 38, odette_e@gmx.net

Jungbliserunterricht Untereggen

Roman Bischof

Theo-Glinzstrasse 8, 9326 Horn

071 534 62 55, www.buergermusik-untereggen.ch

Kirchenchor Untereggen

Anja Neumann

Lehnackerstrasse 16, 9033 Untereggen
071 244 30 93, halloanja@gmx.ch

Krabbelgruppe Untereggen

Brigitte Jung

Fellenbergstrasse 15, 9033 Untereggen
071 280 11 88, jung08@bluewin.ch

LGB Bodensee Untereggen

Kurt Schiess

Huebstrasse 31, 9402 Morschwil
071 866 29 89, www.lgbodensee.ch

Militirschiitzenverein Untereggen
Gerhard Riedener

Hinterhof 14, 9033 Untereggen

079 769 68 12, geri.riedener@bluewin.ch

Mittagstisch Untereggen

Susann Mascherpa

Zilgasse 11, 9033 Untereggen

071 769 98 50, susann@mascherpa.ch
Mottelisounders Untereggen S. 69
Marcel Hohl

Eggmoos, 9034 Eggersriet

071 877 32 86, www.moettelisounders.ch

Montags-Club Untereggen

Monika Lona

Brunnenstrasse 9, 9404 Rorschacherberg
071 855 49 64, glona@greenmail.ch

Muki-Turnen Untereggen

Fabienne Egeter

Vogtliit 5, 9033 Untereggen

071 860 06 45, fabienne.egeter@bluewin.ch

Seniorenturnen Pro Senectute Untereggen
Susanne Imhof

Schiben 2, 9033 Untereggen

071 866 20 51, susi-imhof@bluewin.ch

Seniorinnen und Senioren Untereggen
Ulrich/Irene Bigler

Seeblickstrasse 21, 9033 Untereggen
071 866 17 80

Spielgruppe Birli Untereggen

Fabienne Egeter

Vogtliit 5, 9033 Untereggen

071 860 06 45, fabienne.egeter@bluewin.ch

Sportfreunde Seeblick Untereggen

Marcel Trunz

Vorderhof 39, 9033 Untereggen

071 298 00 11, www.sportfreunde-seeblick.ch

SSTV Spiel und Sport Untereggen
Buob Gebi

Hofstrasse 61, 9404 Rorschacherberg
071 855 31 28, bg.buob@bluewin.ch

Sunntigs fiir Untereggen

Martha Daugaard

Neuwiesenstrasse 23 , 9034 Eggersriet

071 866 16 91, martha.daugaard@swissonline.ch

Waldkorporation Untereggen

Martin Riedener

Seeblickstrasse 28, 9033 Untereggen
071 866 20 37, www.waldkorporation.ch
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Wohnen und Leben in Berg SG

Berg liegt abseits des Durchgangsverkehrs
in ldndlicher Umgebung mit herrlichem
Blick weit iiber den Bodensee. Trotz dieser
idyllischen Lage inmitten von Wiesen und
Obstbdumen sind auch die Stadte St. Gal-
len, Arbon und Rorschach in wenigen Mi-
nuten erreichbar.

Diese ruhige, aber trotzdem zentrale Lage im
Griinen hat dazu beigetragen, dass Berg ein
sehr attraktiver und beliebter Wohnort ist.
Dominiert wird unser Dorf von Wohnbauten,
insbesondere von Einfamilienhdusern. Viele
davon sind in den letzten 20 Jahren entstan-
den. Industriebetriebe sind keine vorhanden.
Die Arbeitspldtze der Einwohner befinden
sich grosstenteils in der ndheren Umgebung.
Mit der Zonenplanung konnte sicher gestellt
werden, dass weiterhin der iiberwiegende Teil
des Gemeindegebietes der Landwirtschaft
vorbehalten bleibt. Fiir neue Uberbauungen
sind aber noch Reservegebiete vorhanden, so
dass auch weiterhin eine massvolle Entwick-
lung von Berg moglich ist.

Die Infrastrukturaufgaben sind weitgehend
gelost. In den letzten 20 Jahren wurden das
Feuerwehrdepot und das Friedhofgebdude
neu erstellt sowie der Friedhof und das Ge-
meindehaus erweitert. Realisiert wurden aber

auch ein Trottoir entlang der Dorfstrasse (bis

Hahnberg), verschiedene Strassensanierun-
gen und der Anschluss von Weilern an die
offentlichen Kanalisation. Berg ist mit der
Postautolinie St.Gallen-Arbon und der Bo-
densee-Toggenburg-Bahn im Halbstunden-
takt dem offentlichen Verkehr angeschlossen.
Obwohl unsere Gemeinde {iber keinen Meter
Bahngleise verfiigt, ist der Namen in der
Roggwiler Gemeindegebiet in Freidorf gele-
gene Bahnstation «Roggwil-Berg» enthalten.
Mit dem N-1-Zubringer Arbon-Meggenhus
ist Berg auch an das Nationalstrassennetz
angeschlossen.

Ebenfalls verfiigt Berg iiber eine Anzahl be-
merkenswerter Sehenswiirdigkeiten. Einen
Rundgang durch das Dorf mit einem Blick
auf die sehenswerten Objekte lohnt sich.
Geographisch besteht Berg aus zwei Gemein-
deteilen. Der obere Gemeindeteil mit den
Weilern Zwingensteinhub, Tannacker, Wilen
und Neutrostli, welcher durch Roggwiler Ge-
meindegebiet vom unteren Gemeindeteil ge-
trennt ist, bildet eine Exklave. Dort befindet
sich auch das «Hubermoos», ein Naturschutz-
gebiet von nationaler Bedeutung. Zu einer
lebenswerten Gemeinde gehoren jedoch nicht
nur schone Gebaude und Landschaften, son-
dern auch ein intaktes und aktives Dorfleben.
Berg bietet in dieser Hinsicht einiges.

Ein intaktes Vereinsleben, aber auch der per-
sonliche Kontakt unter der Bevolkerung wer-
den gross geschrieben. Wir mochten deshalb
einladen, aktiv an unserem Dorfleben teilzu-
nehmen. Die Mitgliedschaft in einem Verein,
aber auch die Abendunterhaltung der Verei-
ne, das traditionsreiche Berger Griimpeli und
andere Veranstaltungen bieten Gelegenheit,
neue Kontakte zu kniipfen und vorhandene
Beziehungen zu pflegen. Empfehlen mochten
wir Thnen aber auch das ortliche Gewerbe,
welches besonders auf unsere Unterstiitzung
angewiesen ist.

MVIEIND

Gemeindeverwaltung Berg SG
Dorfstrasse 17

9305 Berg SG

Telefon 071 455 11 92
E-Mail info@bergsg.ch
Internet www.bergsg.ch

Offnungszeiten
Mo -Fr 08.00-11.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr

O staader- Eetranhenandel
bstverwertungs-
Genossenschart

Thalerstrasse 2

Getranke - Festmaterial - Diinger - Tierfutter - Heizol
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9422 Staad g schnell
Montag bis Freitag RS zuverlassig
7:30-12:00/13:30-17:30 R = . . U i
Samstag &,} Hauslieferdienst punkdich
8:00 -- 11:30 ¥ 071/ 855 21 10

J

Unser Motto:

-Diesel



forum 92
Berg-Freidorf

Vereinsaktivititen und Ausstrahlung
forum 92 Berg-Freidorf bezweckt seit
zwanzig Jahren die Forderung des politi-
schen, okologischen und kulturellen Zu-
sammenlebens in der Gemeinde Berg SG
und Freidorf TG. Der Verein will einerseits
den Biirgerinnen und Biirgern eine Alter-
native zu bestehenden politischen Grup-
pierungen ermdglichen und anderseits die
Vernetzung mit Menschen von nah und
fern erleichtern.

Die meist 6ffentlichen Veranstaltungen von
forum 92 sind u.a. allgemeiner Stamm, Ab-
stimmungsstamm, Exkursionen, Podiums-
und Eventveranstaltungen oder deren Be-
such. Zum Beispiel wurden Referenten fiir
Erlduterungen rund um HarmoS (2009), das
bedingungslose Grundeinkommen (2010) und
der monetiren Modernisierung (2011) einge-
laden. Neben Wanderungen, Museumsbesu-
chen und Betriebsbesichtigungen schaut sich
der Verein auch gerne im einen oder anderen
Kiinstlerinnen- und Kiinstleratelier oder im
botanischen Garten um.

Besuch bei Bioforce (2011)

4

Kommende 6ffentliche Veranstaltungen
Am 20. Oktober unternimmt das forum 92
eine kleine Wanderung. Informationen via
Doris Schilling, Hahnberg 170, 9305 Berg SG,
ds-style@bluewin.ch (071 455 31 55)

Sollten sich gentigend Interessenten dazu
finden, dann werden Pro und Contras zu
den November-Abstimmungen am Dienstag
6.11.2012, ab 19 Uhr im Restaurant Rebstock
in Berg SG ausgetauscht.

Fir das diesjdhrige Herbstreferat ist es gelun-
gen Prof. Dr. Rolf Wiistenhagen - Professor

Herbstwanderung 2011 Appenzell-Wasserschaffen

fur Management Erneuerbarer Energien - zu
gewinnen. Die Veranstaltung findet statt am
20. November 2012 um 19 Uhr im Saal des
Restaurants Rebstock in Berg SG.

Kontakt, Informationen und Unterstiitzung
Die Vereinsprasidentin - Irene Varga aus
Berg SG - vernetzt neben den Bergern und
Freidorfern auch national und international
Kunstschaffende, Griine der Region Ror-
schach und sozial Interessierte (bGE Stamm
in St. Gallen). Kontaktdaten: Irene Varga,
Weiherstrasse 17, 9305 Berg SG, irene.var-
ga@sunrise.ch (oder abends: 071 455 16 64).
Unser Konto: 90-1965-4 Raiffeisen

IBAN: CH70 8130 7000 0023 3400 1

forum 92, Berg SG, Einzelmitgliedschaft
Fr. 30.-, Ehepaar Fr. 50.-, Gonner Fr. 20.-,
Forderer beliebig.

KONTAKTADRESSE

Mochten auch Sie Thren Verein in

der Region bekannt machen?

Senden Sie uns Ihr aktuelles Vereinsportrait
bis 31.08.13 an vereins-info@miplan.ch
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rhena

THERM

warmeabildservice

Warme(Geld)verluste
sichtbar machen!

Warmebilder zeigen wo unnotig Geld verheizt wird und
wo undichte Stellen das Wohnklima beeintrachtigen.

Ob altere Gebaude oder Neubau — eine Gebaudethermografie
ist in jedem Fall eine sinnvolle Investition. Warmebilder helfen
verborgene Geheimnisse eines Gebaudes aufzudecken.

* Wie gut ist mein Haus isoliert?

* Wo verheize ich unnétig Geld?

* Wurde das Gebaude in der versprochenen Qualitat erstellt?
* Gibt es versteckte Baumangel?

* Besteht Handlungsbedarf?

Bei Neubauten empfiehlt sich eine thermografische
Standortbestimmung vor Ablauf der Garantiefristen.

RHENA-THERM - der Warmebildservice von Rhena-Tronic AG.

Thermografie ist Vertrauenssache!
www.warmebildservice.ch

Rufen Sie einfach an. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
Rhena-Tronic AG Tel. 071 841 13 81
Hauptstrasse 4 9403 Goldach info@rhena-tronic.ch

_____

" . _
-----
.

-----

Ihre Vorteile:

Bis zu Fr. 2'000.— Bonus beim Kauf eines neuen Erdgasfahrzeuges
e |hre Energiekosten sind 40 Rappen glinstiger im Vergleich zu
einem Liter Benzin
* Bei der Kategorie A sparen Sie drei Jahre die Strassenverkehrssteuer
* Die Schweiz und Europa verfligen Uber ein dichtes Tankstellennetz
g mit Erdgas
] * Sie fahren mit 10 % Biogasanteil (CO,-neutral)

Technische Betriebe Goldach
071 844 67 00 | thg@goldach.ch | www.TBGoldach.ch COOP Tankstelle - St.Gallerstrasse 52 - 9400 Rorschach
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Goldach aktiv ...

... 80 heisst unser Slogan. Goldach hat zwar
nicht die Ausstrahlung einer Grossstadt,
verschlafen ist unsere Gemeinde deshalb
aber noch lange nicht. Im Gegenteil, wer in
Goldach wohnt oder die Gemeinde besucht,
kann Aktivititen in einer grossen Vielfalt
erleben.

... in der Natur

Eingebettet zwischen dem hiigeligen Ap-
penzellerland und dem Bodensee empfingt
Goldach seine Géste in einer der reizvollsten
Regionen der Schweiz. Die Naherholungsge-
biete liegen in Fussdistanz und bieten einer-
seits die Ndhe zum Wasser, andererseits aber
auch die einmalige Aussicht {iber die Region
und die Weite des Bodensees in den Hohen
des Rorschacherbergs. Auf ausgedehnten
Spaziergéngen in der Natur ldsst sich gut
dem Alltagsstress entfliehen.

... in der Freizeit

Dass in einer Gemeinde am See Wasserver-
gniigen in allen Variationen angeboten wer-
den, tberrascht wohl nicht: Segeln, Rudern,
Surfen, Tauchen - oder einfach ein Bad im
kiihlen Nass. Die regionalen Sport- und Er-
holungsanlagen Kellen warten zudem mit ei-
nem breiten Angebot fiir Sport und Spiel auf.
Leichtathletikanlagen, Fussballplétze, Beach-
volleyballfelder, Laufbahn - alles ist da. Und
der Vita Parcours im geheimnisvollen Gold-
achtobel bietet eine Abwechslung der beson-
deren Art.

... an kulturellen Anlissen

Die aktiven Dorfvereine sorgen mit ihren
Veranstaltungen dafiir, dass auch das kultu-
relle Leben in Goldach nicht zu kurz kommt.
Die Dorfgemeinschaft lebt. Und «Kultur i de
Aula» bringt mit ihrem Programm so man-
chen kulturellen Leckerbissen auf die Biihne.
Fir jeden Geschmack.

... bei der Arbeit

Goldach ist nicht nur ein beliebter Wohnort,
die Gemeinde ist auch als Wirtschaftsstand-
ort attraktiv. Ein starkes, vielfaltiges Gewer-
be, aber auch Grossbetriebe sind in Goldach
angesiedelt. So werden beispielsweise die Ge-
schicke der Frisco Findus AG, deren Glacé-
Produkte weit {iber die Schweiz hinaus be-
kannt sind, von Goldach aus gelenkt.

... beim Einkaufen

Wer in Goldach einkauft, findet in unmittel-
barer Nihe ein gutes Angebot und eine indi-
viduelle Beratung. Fiir den tiglichen Bedarf
ist alles da - und in vielen Geschiften bedient
der Chef die Kundschaft noch personlich.
Man kennt sich - eine wohltuende Alterna-
tive zu den grossen, anonymen Einkaufszen-
tren.

... in der Schule

Eine gute, funktionierende Schule ist ein
bedeutender Standortfaktor jeder Gemeinde
und ein weiterer Trumpf von Goldach. Die
Schulinfrastruktur ist auf einem sehr guten
Stand. Zudem profitiert die Gemeinde von
der Ndhe zu Rorschach mit Berufs- und Fach-
hochschule sowie zur Stadt St. Gallen mit der
Universitat.

... oder zu Hause

Ruhige, kinderfreundliche Quartiere, ein
breites Angebot an Eigenheimen, eine gute
Anbindung an den offentlichen Verkehr, die
Nihe zu den Zentren und nicht zuletzt ein
tiefer Steuerfuss machen Goldach zu einem
begehrten Wohnort.

Uberzeugen Sie sich selbst: Goldach aktiv -
keine leeren Worte!

VIEIND

OLDACH

Gemeindeverwaltung Goldach
Hauptstrasse 2
9403 Goldach

Telefon 071 844 66 11
E-Mail info@goldach.ch
Internet www.goldach.ch

Offnungszeiten

Mo 08.00-11.30/14.00 - 18.00 Uhr
Di-Do 08.00-11.30/14.00-17.00 Uhr
Fr 08.00-11.30/14.00- 16.30 Uhr

—

—Npmaggo

Torbau und Sonnen-Wetterschutzsysteme
Tel. 071844 78 44 Fax 071844 78 78

dach
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MELODIA GOLDACH

erleben sie musik

Die Melodia Goldach hat sich in der Boden-
see-Region einen Namen als Unterhaltungs-
und Showband gemacht. Es ist kaum zu
iiberhoren, dass ihr die Unterhaltungsmusik
besonders ans Herz gewachsen ist.

Das jugendliche Korps steht unter der Leitung
von Daniel Zeiter. Es zihlt derzeit gut 50 Mit-
glieder und musiziert in Harmoniebesetzung.
Mit ihrem Repertoire pflegt die Melodia Gol-
dach die ganze Breite der Blasmusik - dies
beinhaltet die unterhaltende und konzertan-
te Musik genauso wie die Marschmusik. Der
Hohepunkt im Vereinsjahr bildet die weit
iiber die Region hinaus bekannte Unterhal-
tungsshow im Mérz! Aber der Verein um-
rahmt auch zahlreiche weltliche und kirch-
liche Veranstaltungen im Jahresablauf des
Dorfes. Ebenfalls tritt die Melodia Goldach

2008: Die Melodia Goldach bietet in der
Wartegghalle Rockmusik vom Feinsten -
Queen. Gesanglich unterstiitzt wurde der
Verein von der international bekannten Mu-
sicalsdngerin Brigitte Oelke und dem Red
Cube-Frontmann Thomas Straumann.

im Rahmen von Konzertreisen auch im In-
und Ausland auf und bestreitet regelmassig
Wettbewerbe.

Die Hohepunkte der letzten Jahre sind die
Teilnahme am Europédischen Blasmusikfesti-
val in Schlema (Sachsen), der Sieg in der Ka-
tegorie «Unterhaltungsmusik mit Show» am
Schweizerischen Blasmusikfestival in Mels,
der Auftritt auf der Hauptbiihne am St.Galler
Open Air, der zweite Rang in der Kategorie
«Unterhaltungsmusik Oberstufe» am Eidge-
nossischen Musikfest in St.Gallen und der

2011: An dieser Unterhaltungsshow dreht sich alles um die Liebe!

W Stéandig wachsendes Sortiment

v Heimlieferung Fragen Sie uns
v Sortiment fiir den kleinsten Hunde

Tierli Sache bei Mettler’s Tiershop

v Wir betreuen Ihre Tiere, wenn Sie in die Ferien gehen!

Vv Kundenkarte

——— ¢ E—

+*

Sa 08:00 - 16:00 Uhr
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Mettler’s Tiershop, B"Iumenstrasse 55, 9403 Goldach
Tel 071 841 74 60, info@mettlers-tiershop.ch

Offnungszeiten: Di - Fr 08:00 - 12:00 Uhr 14:00 - 18:30 Uhr

§a~ NUELRL e i gt
2009: «Melodia Goldach presents Queen»
am Openair St.Gallen: Konzert auf der
grossen Sitterbiihne. Die Melodia Goldach
rockt am Sonntagmorgen den Festplatz!

2012: Die Melodia Goldach verwandelt die
Wartegghalle in einen trendigen Club.

Sieg in der konzertanten Musik am Kreis-
musiktag in Vilters.

Néchste Anlisse:

e Freitag und Samstag, 15. und 16.3.2013,
20.00 Uhr, Wartegghalle Goldach:
Unterhaltungs-Show
An diesen zwei Abenden im Mairz ver-
zaubert die Melodia Goldach die Zuschauer
mit hochstehender Musik und einer pa-
ckenden Biithnenshow!

KONTAKTADR

Melodia Goldach

Philipp Seitz

Eichweg 8

9403 Goldach

E-Mail marketing@melodia.ch
Internet www.melodia.ch




1996 sind ein par Fasnachtsbegeisterte auf
die Idee gekommen eine neue Guggenmu-
sig in Goldach zu griinden. Eine ganz kleine
Gruppe hatte dazumal den Mut, an Umziige
zu gehen und verschiedenste Anlésse zu be-
suchen. Die kleine Schar fand schnell An-
hédnger und somit wurde ein Jahr spéter der
Verein Guggimusig Walldgiimper offiziell
gegriindet! So sind wir nun seit 14 Jah-
ren unterwegs. Die Gliimper wurden immer
mehr und auch unser Repertoire stieg zu ei-
ner beachtlichen Grosse an. Zurzeit gibt es
28 Giimper und eine Schar «Junggiimper»
die jahrlich steigt! Bis auf eine kurze Zeit
in all den Jahren, waren die Frauen anzahl-
méssig den Herren immer iiberlegen. Auch

Heute sind die Frauen klar in Uberzahl und
die Méanner wihren froh um Unterstiitzung!

An der Fasnacht hort man unsere Klange eher
regional an Guggentreffen, Fasnachtspartys
und verschiedenen Umziigen, jedoch machen
wir auch ab und an Ausfliige ins nahe Aus-
land! Highlights der letzten Jahre waren si-

cher die Euro-Carnevals in Salzburg, Bozen
und in Kirnten.

Unsere «Gwéindli» werden alle 2 Jahre mit viel
Aufwand von jedem Mitglied selber gendht.

Doch nicht nur an der Fasnacht gibt es die
Willagiimper. Der kollegiale Kontakt unter
dem Jahr ist uns genauso wichtig. So tref-
fen wir uns zum Grillfest, Skitag, Motorra-
dausflug, Fussball- oder Handballturnier oder
sogar am Oktoberfest und tiberhaupt gibt es
kaum ein Fest in der Region ohne eine Dele-
gation der Goldacher Glimper!

Mehr iiber uns findet man unter unserer
Homepage www.guemper.ch!

W

Guggamusig Wallagiimper Goldach
Gabriela Vestner

Postfach

9403 Goldach

E-Mail gabriela.v@bluemail.ch
Mobile 078 675 54 22

Internet www.guemper.ch

Hotel Garni Seeheim
Familie Rita Johl
Hauptstrasse 25

9323 Steinach

Tel. +41(0) 71 446 66 66
Fax +41(0) 71 440 40 67
seeheim@bluewin.ch
www.garni-steinach.ch

+ Das heimelige Kleinhotel am
Bodensee

- Ideal gelegen an der
Strecke Rorschach-Arbon

- Ndhe Schwimmbad

Offnungszeiten

17:00 - 22:00 Uhr gesffnet
oder nhach telefonischer
Absprache
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Hundeaugen sehen fiir dich

Die Stiftung Ostschweizerische Blinden-
fiihrhundeschule (OBS) leistet durch die
sorgfiltige Ausbildung von Blindenfiihr-
hunden einen grossen Beitrag fiir die All-
tagsbewiltigung blinder und sehbehinderter
Mitmenschen. So wird der Blindenfiihrhund
zu einem unersetzlichen taglichen Begleiter.
Die Stiftung Ostschweizerische Blinden-
fithrhundeschule wurde 1997 gegriindet.
Sie ist vom Bundesamt fiir Sozialversiche-
rung (BSV) anerkannt, seit 2000 Mitglied
des Schweizerischen Zentralvereins fiir das
Blindenwesen (SZB) und seit 2005 Mitglied
der International Federation of Guide Dog
Schools for the Blind (IGDF).

Ohne seinen Blindenfithrhund oder den
Langstock ist die sehbehinderte Person im
heutigen hektischen Strassenverkehr hilflos.
Es ist beeindruckend, wie der gut ausgebil-
dete Fithrhund selbstédndig die schwierigsten
Situationen meistert und wie fein die Kom-
munikation zwischen Hund und Halter spielt.
Die Hunde sind speziell fiir diese Aufgabe
ausgewdhlt, aber der Weg zum topausgebil-
deten Fiihrhund ist lange und zeitaufwandig.
Die Ausbildung von Blindenfiihrhunden wird
nicht vollumfianglich durch das Bundesamt

fiir Sozialversicherungen finanziert und ist
deshalb nur mit Spenden realisierbar.

Wir danken Thnen fiir Ihre Unterstiitzung!

Stiftung Ostschweizerische Blindenfiihr-
hundeschule

Spendenkonto Post PC 90-77725-8

St. Galler Kantonalbank Konto Nr.
IBAN CH 007810155365839-01 KBSGCH22

KONTAKTADR

Stiftung Ostschweizerische
Blindenfiihrhundeschule
Seestrasse 25

9403 Goldach

Telefon 071 841 11 16
Internet www.o-b-s.ch

Senden Sie uns [hre Angaben
bis zum 31.08.13 an vereins-info@miplan.ch
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Horn bietet seinen rund 2500 Einwohne-
rinnen und Einwohnern hohe Wohn- und
Lebensqualitit. Unsere Gemeinde liegt ganz
im Osten des Kantons Thurgau und ist um-
geben von den St. Galler Gemeinden Gol-
dach im Osten, Tiibach im Siiden und Stei-
nach im Westen. Die Nordgrenze bildet der
Bodensee.

Die Seeuferanlagen mit ihren drei Hafen und
rund 300 Bootsliegepldtzen bilden einen
wichtigen Bestandteil unseres Freizeitange-
botes. Das rege Vereinsleben ermoglicht eine
abwechslungsreiche Freizeitgestaltung.

Als eine der steuergiinstigsten Gemeinden im
Kanton Thurgau sind wir sehr attraktiv fiir
Neuzuziiger sowie fiir die Ansiedlung von
Gewerbe- und Industrieunternehmen.

W Sténdig wachsendes Sortiment

v Heimlieferung Fragen Sie uns

v Sortiment fiir den kleinsten Hunde
+

+*

Sa 08:00 - 16:00 Uhr

Tierli Sache bei Mettler’s Tiershop

v Wir betreuen Ihre Tiere, wenn Sie in die Ferien gehen!

Vv Kundenkarte

Mettler’s Tiershop, Blumenstrasse 55, 9403 Goldach
Tel 071 841 74 60, info@mettlers-tiershop.ch

Offnungszeiten: Di - Fr 08:00 - 12:00 Uhr 14:00 - 18:30 Uhr

Uberzeugen Sie sich selbst von den Qualiti-
ten und Vorziigen unserer Gemeinde.

Die Gemeinde Horn liegt am oberen Ufer des
Bodensees zwischen Rorschach und Arbon.
Sie ist eine thurgauische Exklave im Kan-
ton St. Gallen. Nebst dem Seeanstoss bieten
Wald, Bache und Wiesen der Horner Bevolke-
rung Naherholungsgebiete in néchster Néhe.
Viele Wege fiihren nach Horn! So gelangen
Sie etwa per Zug, Postauto, Schiff, per Velo
oder motorisiert hierhin. Der Flughafen St.
Gallen-Altenrhein ist in 10 Minuten erreich-
bar.

Das wohnliche Dorf ist eingebettet zwischen
den den Stiddten Arbon und Rorschach. Das
Stadtzentrum St. Gallen ist per Auto in 10
Minuten erreichbar.

HORN

\VIEIND

Gemeindeverwaltung Horn
Tiibacherstrasse 11
9326 Horn

Telefon 071 844 11 77
Telefax 071 844 11 70
E-Mail info@horn.ch
Internet www.horn.ch

Offnungszeiten

Mo -Fr 08.00-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Di bis 18.30 Uhr
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Horner Kreis

Kultur und Begegnung am See

Friiher

Von der Bibliothekskommission zur Biblio-
theksgesellschaft zum heutigen Horner Kreis
war ein langer Weg.

Eine lange Geschichte, die ihren Ursprung
im Jahr 1919 hat. Der Industrielle Alfred
Raduner, der Kunstmaler Theo Glinz, Sekun-
darlehrer Willi Grob und der Grafiker Hans
Bienz waren einige der eifrigen Férderer und
leisteten einen grossen personlichen Einsatz.
Mitgliederbeitrage, jahrlich wiederkehrende
Beitrage von Firmen, Spendern der Biirgerge-
meinde sowie der Gemeinde Horn sicherten
die damalige Bibliotheksgesellschaft finanzi-
ell ab. So konnten immer wieder namhafte
Kiinstler und Referenten engagiert werden.

Heute

Unter dem Motto «Kultur und Begegnung
am See» veranstaltet der Horner Kreis seit
1981 jihrlich an die sechs Kulturanladsse. Zu
Gast waren schon Clown Pic, Cédsar Keiser
und Margrit Laubli, Franz Hohler und Gardi
Hutter, um nur einige zu nennen. Der Hor-
ner Kreis legt Wert auf Veranstaltungen, die
einen Bezug zu Horn und der Region haben.
Nach dem im Sommer 2007 durchgefiihrten
Projekt «StrandGut» wurde die durchschnitt-
liche Besucherzahl mehr als verdoppelt.

Neue Anldsse wechseln sich ab mit Altbewahr-
tem wie z. B. der Sonntag mit «Jazz am See»,
der alljahrlich im August stattfindet. Als neu-
es Projekt findet 4x im Jahr immer am Sonn-
wendetag eine Wendekreis-Bar statt. Ort und
Zeit der Begegnungsabende sind meist unter-
schiedlich - die erste Wendekreisbar am 21.
Dezember 2008 fand beim Schulhaus statt.
Im Jahr 2009: Friihlingssonnwende 2009 in
der Oase, Sommersonnwende beim Zollplatz,
Herbstsonnwende im Hornerwald und die
Wintersonnwende beim Hafen West.

Das Horner Kreis Team ist bemtiht, jedes Jahr
neue Anldsse zu organisieren und den Kon-
takt zur Bevolkerung zu pflegen.

Ziele des Horner Kreises

Gemadss den Statuten bezweckt der Verein
die Forderung des kulturellen Lebens in Horn
und Umgebung. Dies erarbeitet er durch die
Organisation von Veranstaltungen und Be-
gegnungen mit Schwerpunkten in Musik
und Literatur, sowie in unterhaltender Kunst
wie Kleintheater oder in allgemeinbilden-
der Richtungen mittels Vortrdgen, Demons-
trationen oder Besichtigungen vor Ort. Die
Veranstaltungen werden zu erschwingli-
chen Preisen ausgerichtet und sind offen fiir
alle kulturell interessierten Menschen aller
Alterskategorien.

Gonner und Mitglieder des Horner Kreises

Die Finanzierung des Horner Kreis stiitzt sich
auch heute stark auf Beitrige der Einwoh-
nerinnen und Einwohner. Mit einem Jahres-
beitrag von Fr. 20.- als Einzelperson oder
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Fr. 40.- als Familie sind Sie dabei. Wir freuen
uns auch auf jedes neue Vorstandsmitglied!
Melden Sie sich bei der unten angegebenen
Adresse und wir kontaktieren Sie umgehend.

Néchster Anlass

Samstag, 22. Dezember 2012
Wendekreis-Bar Fondueplausch im Freien,
beim Zollplatz Schifflinde, 19.00 Uhr

KONTAKTADR

Horner Kreis

Safer Mourad

Brunnenstr. 12

9326 Horn

Telefon 071 845 20 13
E-Mail info@hornerkreis.ch
Internet www.hornerkreis.ch

Fax

lhr Fachbetrieb fiir:

Spengler und Lackierarbeiten

Auto / Moto / Boot / Lastwagen
Oldtimer / Restauration

Tubacherstrasse 19d
CH-9326 Horn
Telefon 071 845 45 07
071 845 45 57




Es freut mich, dass Sie sich fiir die Gemein-
de Morschwil interessieren. Auf unserer
Homepage finden Sie viel Wissenswertes
iiber unsere attraktive Gemeinde.
www.moerschwil.ch

Wussten Sie zum Beispiel, dass

- Morschwil eine der steuergilinstigsten Ge-
meinden ist?

- sich unser Gemeindegebiet iiber drei Ter-
rassen mit Blick auf den Bodensee und das
Stiddeutsche Ufer erstreckt?

- auf unserem gut unterhaltenen Strassen-
und Wegnetz stundenlange Spaziergdnge
durch unsere schéne Natur méglich sind?

- unser leistungsfahiges Gewerbe Ihnen
praktisch jeden Auftrag erfiillen kann?

- wir keine eigene Oberstufe fithren und dem-
zufolge unsere Jugendlichen die Wahlfrei-
heit fiir den Besuch einer Oberstufenschule
haben (siehe auch unter www.schulemoer-
schwil.ch)

- unsere aktiven Vereine fiir ein reichhaltiges
kulturelles und sportliches Angebot besorgt
sind?

- der o6ffentliche Nahverkehr mit einem &us-
serst grosszligigen Fahrplangebot durch
Bahn und Bus sichergestellt wird?

Am Besten {iberzeugen Sie sich selbst und
schauen einmal bei uns vorbei. Ich - und
selbstverstindlich auch unsere Gastwirte -
freuen uns auf Ihren Besuch!

Nahe bei den regionalen Zentren (St. Gallen,
Rorschach, Arbon) und dem Bodensee und
trotzdem auf dem Land. Die pulsierende, hek-
tische Stadt erfahren und in der Freizeit das
Landleben geniessen.

Ich bin tberzeugt, IThnen wird es in Mor-
schwil gefallen!

Paul Biihler
Gemeindeprisident

Gemeindeverwaltung Mérschwil
Schulstrasse 3
9402 Morschwil

Telefon 071 868 78 78
E-Mail info@moerschwil.ch
Internet www.moerschwil.ch

Offnungszeiten
Mo 08.00-11.30/13.30- 18.00 Uhr
Di-Fr 08.00-11.30/13.30-17.00 Uhr

Baugeruste
Blasi AG

Rheineck/Thal

Visiere - Geruste - Notdacher

071-886 06 60

www.baugerueste-blaesi.ch
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N4 4

PFADI MORSCHWII

Die Pfadi Jiirg Jenatsch ist eine Pfadi unter
vielen anderen weltweiten Pfadiabteilun-
gen. Sie fordert das Zusammenleben in der
Gruppe und in der Natur. Jeden Samstag-
nachmittag findet eine Ubung statt an der
Kinder ab Kindergartenalter teilnehmen.

Ab Kindergarenalter gehoren sie zu den
Bibern, die vor allem einfach die Umwelt
auf eine spielerische Art kennenlernen. Dann
ab der Unterstufe gehoéren sie zu den Wol-
fen, wo vor allem die Identifikation mit sich
selbst und die Fantasiewelt im Zentrum ste-
hen. Ab der Mittelstufe gehoren sie dann zu
den Pfadern. Jugendliche in diesem Alter er-
fahren Anerkennung in einer geschlechterge-

trennten Gruppe ausserhalb von Familie und
Schule, wo sie sich gegenseitig vergleichen
und messen konnen in Sport, Kreativitdt oder
Pfadiwissen. Die éltesten dieser Stufe werden
dann zu Gruppenleitern, die die Aufgabe ha-
ben eine Gruppe zu motivieren und zu fiih-
ren. Somit bietet die Pfadi ein angemessenes
und abwechslungsreiches Programm fiir je-
des Alter. Neben dem Spiel und Spass wird
auch viel niitzliches Pfadiwissen tibermittelt:
In der Pfadi lernt man Naturkunde, Seilkun-
de, Samariter oder wie man ein Feuer macht.
Die Leiter sind alle J+S ausgebildet und wis-
sen gut, auf die Bediirfnisse der Kinder und
Jugendliche einzugehen.

Wir treffen uns jeden Samstagnachmittag
und verbringen die Zeit im Freien.

Die Hohepunkte stellen jeweils die Lager dar.
Vor allem in der Pfaderstufe, wo wir zwei
Wochen lang im Freien leben und in Zelten
iibernachten. Dort wird der Gemeinschafts-
sinn gefordert aber man stellt auch viele tolle
Lagerbauten auf aber auch das Lagerleben ist
etwas was man erlebt haben muss.

Weiter Infos auf www.pfadimoerschwil.ch,
dort finden Sie auch unter «Anschlag», wo
wir uns wann treffen und was man mitneh-

men muss.
Bei weiteren Fragen steht Ihnen die Abtei-
lungsleitung gerne zur Verfiigung.

Pfadi Jiirg Jenatsch

Corine Truxius v/o Yaka
Reggenschwilerstrasse 36

9402 Morschwil

Mobile 076 233 66 70

E-Mail al@pfadimoerschwil.ch
Internet www.pfadimoerschwil.ch

Zahnarzt
Dr. med. dent.

Hauptstrasse 82
9400 Rorschach

Stary Wolfgang

Tel. 071 845 45 74
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Leichtathletik Gemeinschaft Bodensee

Die LGBodensee trainiert in fiinf Alters-
bzw. Trainingsgruppen. Diese sind unter-
teilt in eine KiFuLa- (U8/U10), Kinder-
(U12/U14), Nachwuchs- (U14/U16) und
Aktivabteilung (U18 und ilter) sowie einer
Laufgruppe. Das LA-Training beinhaltet
die Verbesserung der technischen-, kondi-
tionellen-, koordinativen-, taktischen- und
psychischen Féhigkeiten jedes Athleten.
Es finden dreimal wo6chentlich ordentliche
Trainings statt.

Die LGBodensee unterrichtet die Athleten in
der Sportrichtung Leichtathletik. Der poly-
sportive Gedanke soll die Grundlage fiir ein
optimales Leichtathletiktraining sein. Im
Training ist die Gesundheit und das Wohl
aller Mitglieder oberstes Gebot.

Die nichsten Leichtathletikanlidsse sind:
Kinder-Fun-Leichtathletik Hallenwettkampf
am Samstag, 23. Mérz 2013, in der Sporthalle
Wartegg

Kant. Staffelmeisterschaften voraussichtlich
am Freitag, 24. Mai 2013, auf der Sport-
anlage Kellen

A

Trainingszeiten Winter

U18 und alter
Montag, 18.45-19.45 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen
Mittwoch, 20.00-21.30 Uhr, Technik-
training, Wartegghalle Goldach
Samstag, 09.00 - 11.30 Uhr, Leistungs-
training, AZSG St. Gallen

U14 / Ule
Montag, 18.45-19.45 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen
Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr, Technik-
training, Sporthalle Tiibach
Freitag, 20.00 - 21.30 Uhr, Kondition,
Sporthalle Thal (Feld)

U12 /U14
Montag, 18.45-19.45 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen
Mittwoch, 18.45-20.00 Uhr, Technik-
training, Wartegghalle Goldach
Freitag, 20.00-21.30 Uhr, Kondition,
Sporthalle Thal (Feld)

Ki-Fu-La, U8 / U10
Mittwoch, 17.45-19.00 Uhr, Technik-
training, Wartegghalle Goldach

Laufer + Lauftreff, U12 und ilter
Montag, 18.45-19.45 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen

Trainingszeiten Sommer

U18 und ilter
Montag, 18.45-20.00 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen
Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr, Technik-
training, Sportplatz Kellen
Samstag, 09.00 - 11.30 Uhr, Leistungs-
training, Sportplatz Kellen

U14 / U16
Montag, 18.45-20.00 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen
Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr, Technik-
training, Sportplatz Kellen
Freitag, 18.30-20.15 Uhr, Technik-
training, Sportplatz Kellen
Samstag, 09.00 - 11.30 Uhr, Leistungs-
training, Sportplatz Kellen

U12 /U14
Montag, 18.45-20.00 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, Technik-
training, Sportplatz Kellen
Freitag, 18.30-20.15 Uhr, Techniktrai-
ning, Sportplatz Kellen

Ki-Fu-La, U8 / U10
Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr, Technik-
training, Sportplatz Kellen

Laufer + Lauftreff, U12 und ilter
Montag, 18.45-20.00 Uhr, Lauftraining,
Sportplatz Kellen

AKTADR

Leichtathletik Gemeinschaft Bodensee
Kurt Schiess

Huebstrasse 31

9402 Morschwil

Telefon 071 866 29 89

E-Mail schiess.kurt@bluewin.ch
Internet www.lgbodensee.ch

ortsPLan.cH

Das Original der Miplan AG

Finden Sie sich zurecht in

der Region Rorschach?
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Meine erste Bank.

Traumen. Suchen. Finden. Kein anderer «Vermittler» fihrt die Menschen unserer Region

Ostschweiz. Das hat sie fir viele zur ersten Bank gemacht. immodream.ch

Marktplatz 11, 9400 Rorschach
Telefon 071 844 27 27, sgkb.ch

wie die St.Galler Kantonalbank. Denn sie betreibt den gréssten Immobilien-Marktplatz der

einfacher, schneller und erst noch kostenlos mit so attraktiven Miet- und Kaufobjekten zusammen

St.Galler
Kantonalbank
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Die Stadt Rorschach ist seit kurzem zwar
flichenmissig die kleinste Gemeinde im
Kanton St. Gallen, gehort jedoch aufgrund
ihrer Bevolkerungszahl zu den 10 grdssten
St. Galler Gemeinden. Sie hat sich als Ge-
meinde mit Biirgerversammlung konstitu-
iert (seit 1. Januar 2005). Davor verfiigte
sie iiber ein Parlament, das 1918 eingefiihrt
worden war.

Geschichte

Die Geschichte von Rorschach geht bis auf
die Alemannen zuriick. Sie griindeten, nach-
dem sie die Romer besiegt und nach Italien
zuriickgedréngt hatten, rund um den Boden-
see neue Siedlungen. Im Frithmittelalter wur-
de das Dorf Rorscahun genannt. Im Jahre 947
verlieh Konig Otto I. dem Abt Graloh vom

Kloster St. Gallen das Markt-, Miinz-, und
Zollrecht zu Rorschach. Um das Jahr 1000
war Rorschach Durchgangsort der grossen
Pilgerziige.

1597 wurde die Monatszeitung Annus Christi
(auch bekannt als Historische relatio bzw.
Rorschacher Monatsschrift) in Rorschach ge-
druckt. Es ist mutmasslich die erste Zeitung
weltweit, welche periodisch erschien und
zudem wesentliche Merkmale einer Zeitung
enthielt. Sie wurde nach einem Jahr - ver-
mutlich auf Grund finanzieller Schwierig-
keiten oder mangelnden Leserinteresses (150
Exemplare) - eingestellt.

Auf dem heutigen Kronenplatz stand die Ja-
kobskapelle, eine Raststétte fiir Pilger. Sie
wurde 1833 abgebrochen und als Erinnerung
daran der Jakobsbrunnen gebaut. Noch heute

l4utet téglich zweimal die Glocke zum Ange-
lus (10 und 18 Uhr).

Die «Badhiitte» aus dem Jahre 1924, eine auf
Betonpfeilern im Wasser stehende, dreifliige-
lige Badeanstalt, ist das einzige verbliebene
Bauwerk seiner Art am Schweizer Boden-
seeufer. Erbaut wurde sie vom Architekten
Kopplin.

W

Stadtverwaltung Rorschach
Hauptstrasse 29

9400 Rorschach

Telefon 071 844 21 11
E-Mail info@rorschach.ch
Website www.rorschach.ch

Offnungszeiten

Mo 08.00-11.30/13.30-18.00 Uhr
Di-Do 08.00-11.30/13.30-17.00 Uhr
Fr 08.00-11.30/13.30-16.30 Uhr

Die Dienststellen stehen Ihnen bei einer
vorgédngigen Terminvereinbarung auch
ausserhalb der Offnungszeiten zur Ver-
figung.

Jiestanvant
Landhaus

Giinstiger Mittagstisch /Abends a la carte

Regionale und italienische Spezialititten

(")ffnungszeiten:
Mo —Fr 08.00 — 23.30 Uhr
Sa 08.00 — 22.00 Uhr, So Ruhetag

St. Gallerstrasse 25, 9400 Rorschach
Tel. und Fax 071 841 44 33
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L]
OFFIZIERSGESELLSCHAFT
RORSCHACH

Wer wir sind: Junge und junggebliebene,
eingeteilte und nicht mehr dienstpflichtige
Offiziere aus der Region Rorschach und
Umgebung. Politisch neutrale Menschen
mit einer positiven, staatshejahenden, kon-
struktiven, kritischen und biirgerlichen
Grundhaltung. «Glatti Cheibi», sagt man ...

Wer wir nicht sind

Verknocherte, konservative «Militaristen», die
ausschliesslich von vergangenen Diensterleb-
nissen zu berichten wissen ...

Was wir bieten

Ein spannendes, vielseitiges Jahresprogramm
fir alle Altersklassen und Interessen Gele-
genheit, erfolgreiche Personen und Person-
lichkeiten aus Politik, Wirtschaft, Sport und
Kultur kennenzulernen und das personliche
Networking auszubauen. Erlebnisreiche An-
lasse, welche die Kameradschaft pflegen und
den eigenen Horizont stetig erweitern.

Was Sie sonst noch wissen sollten
Jahresbeitrag Fr. 70.-, darin inkludiert sind:
ein Jahresabonnement der ASMZ (Allgemei-
ne Schweizerische Militarzeitschrift), Beitri-
ge an die Kantonale und Schweizerische Offi-
ziersgesellschaft, Teilnahmeberechtigung an
samtliche Anldssen der OG Rorschach (u.a.
auch die beliebten Kaminfeuergespriche).
Der Vorstand erwartet lediglich die Teilnah-
me an zwei Anlidssen pro Jahr Mitglieder-
versammlung, jeweils an einem Mittwoch-
abend Mitte Mérz Gesellschaftsabend, jeweils
1. Freitagabend im November.

Die Mitgliedschaft in einer Offiziersge-
sellschaft bekriftigt nicht nur das Interesse
am Verein selbst, sondern auch die Verbun-
denheit zur Armee und unserem Land.

So setzte sich der Vorstand im 2011 zusam-
men — das Foto wurde beim beriihmt beriich-
tigten Vorstands-Workshop aufgenommen.

Fiir die jungen Mitglieder und fiir Interes-
sierte — noch nicht Mitglieder - der ideale
Anlass um die OG kennenzulernen.

Die OG Rorschach organisiert jihrlich ein
Schweizerisches Offiziersgolfturnier in der
Ostschweiz.

Sepp Blatter (2012)

(links Oberst i Gst Marcus Graf, Prdsident
der OG Rorschach, rechts FIFA Prisident
Josef Blatter)

KONTAKTADR

Offiziersgesellschaft Rorschach und
Umgebung

Cornel Fiirer

Postfach 306

9401 Rorschach

Telefon 052 203 01 23

E-Mail sekretaer@ogrorschach.ch
Internet www.ogrorschach.ch

Zahnarzt
Dr. med. dent.

Stary Wolfgang

Hauptstrasse 82
9400 Rorschach

Tel. 071 845 45 74
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Portait

1989 griindete Alessandro Danubio die
Karateschule Rorschach. Als Trainingsstét-
te diente die Pestalozzi Turnhalle in Ror-
schach. 2002 folgte dann der Umzug nach
Rorschacherberg in die Klosterguet Turn-
halle. 2006 iibernahm Alessandro Aquino
die Karateschule und fiihrt diese als Verein-
sprisident immer noch.

Mit iiber 60 Mitgliedern gehort die Ka-
rateschule Rorschach zu den grosseren
Kampfsportschulen in der Region Ror-
schach.

Die Karateschule Rorschach (KSR) lehrt tra-
ditionelles japanisches Wadoryu Karate. Die
Techniken und Ausfiihrungen werden gemass
den Richtlinien der Japan Wadokai Federation
unterrichtet. Die Instruktoren und Assistenz-
trainer sind verpflichtet, sich in karatetech-
nischer sowie in sportpddagogischer Hinsicht
stetig weiterzubilden. Die Karateschule Ror-
schach investiert einen grossen Teil der Ein-
nahmen in die spezifische Weiterbildung ih-
rer Trainer. Das Kinder- und Jugendtraining
wird von J&S Leitern durchgefiihrt. Dadurch
gewdhrleisten wir ein kinder- und jugend-
gerechtes Training. Wir sind ein familidres
Dojo (Trainingsstitte), in welchem der indi-
viduelle Mensch im Vordergrund steht. Die
Karateschule Rorschach hat nicht das Ziel,
Leistungssport zu betreiben.

Uber Karate

Karatedo ist die hohe Kunst des unbewaff-
neten Kampfes und ein ausgezeichnetes Sys-
tem zur Erlangung von iberdurchschnittli-
cher Fitness und Korperbeherrschung. Es ist
bestens geeignet, dem tiglichen Stress ent-
gegenzuwirken. Ein regelmissiges Training
fordert die Gesundheit, die Geschmeidigkeit
des Korpers und fiihrt zu aktiv-positivem
Denken.

Die Moglichkeit Karate zu erlernen, besteht
jederzeit und in jedem Alter. Der Unterricht
wird ausschliesslich von qualifizierten Inst-
ruktoren geleitet, die tiber eine langjdhrige

Erfahrung verfiigen und somit dazu beitra-
gen, dass Sie eine sehr gute Ausbildung er-
halten. Wochentlich werden zwei gefiihrte
Trainings angeboten. Sie iben bei uns ohne
Leistungsdruck und in Ihrem Tempo.

«Insieme»

Seit April 2011 ist trainieren in der Karate-
schule auch Menschen mit einer geistigen
und korperlichen Beeintrdchtigung. Es han-
delt sich dabei um die Gruppe «insieme» was
soviel wie zusammen bedeutet. Die Gruppe
und die neun Teilnehmer sind eine grosse
Bereicherung fiir unsere Schule und sind bei
den Anléssen der Karateschule immer dabei.

Der Cheftrainier Alessandro Aquino méochte
die Leser des Vereins-info Magazins Bezirk
Rorschach zum Schnuppertraining einladen.
Infos erhalten Sie unter www.wado.ch oder
direkt bei Alessandro Aquino am Telefon
071 298 03 07.

ENErgiestacit il Nelfid Fldy

Innovativ in Energie

vereins-info 41




Seit 1995 betreibt die Cevi-Kino-Crew das
noch einzige Kino in Rorschach. Was einst
im Jahre 1908 mit dem ersten Kinothea-
ter in der Schweiz angefangen hatte, soll
weitergefiihrt werden. Aus diesem Grund
mochten die Kino-Verantwortlichen in
Rorschach ein professionelles Kinoerlebnis
bieten. Leiterinnen und Leiter aus der Cevi-
Jungschar haben dieses Kino ins Leben ge-
rufen. Jetzt wird es mit freiwilligen Helfern
aus dem Cevi und er evangelisch reformier-
ten Kirchgemeinde Rorschach betrieben.
Die einen sind fiir den Auf- und Abbau der
Technik verantwortlich, andere sind in der
Verpflegung mit Popcorn und Nachos titig,
wieder andere wihlen Filme aus.

Das Cevi-Kino wird fiir die Vorfithrungen im
evangelischen Kirchgemeinde-Zentrum Ror-
schach aufgebaut. Die Besucher sitzen wie in
einem richtigen Kino auf abgestuften Sitzrei-
hen. Die Operateur-Kabine ist fix eingerichtet.
Das Kino bietet 100 Plitze und ist mit Dolby
Surround ausgestattet. Alle zwei Monate, von
Donnerstag bis Sonntag, werden drei bis vier
aktuelle und gute Filme gezeigt. Die Crew

Verpflegung: In der Pause gibt es Popcorn,
Nachos und Getrinke

Team: Die Kino-Crew

bemiiht sich sehr, in einer Programmvielfalt
sehenswerte Filme zu zeigen. Die Géste sind
Kinder, Familien, Teenager, Erwachsene und
Senioren, die dieses Angebot in Rorschach
sehr schitzen. Pro Jahr verzeichnet das Kino
rund 1400 Eintritte. Im Sommer machen die
Verantwortlichen sporadisch die Technik fiir
Openair-Kinos. Zurzeit werden die Filme
mit einem alten 35-mm-Projektor gezeigt.
Die Crew ist bemiiht, dass das Kino mit den
technischen Neuheiten mithalten kann. Aus
diesem Grund ist ihr neustes Projekt die Um-
stellung auf den digitalen Film. Im Moment
sammeln die Freiwilligen die nétigen Finan-
zen dazu.

Kulissen

Die Vorfiihrungen sind 6ffentlich. Die neus-
ten Daten und Filme findet man auf der
Homepage: www.cevikino.ch

Schauen Sie einfach mal vorbei.

Saal: Im Innern des Kinos mit Blick auf die
Leinwand

A\

/mYA A':

Cevi-Kino Rorschach

Peter Bruderer

Signalstrasse 34

9400 Rorschach

Telefon 071 844 54 16

E-Mail jugenddienst@ref-rorschach.ch
Internet www.cevikino.ch

BACKERE]

Café Indlekofer

CONDITOREI
CONFISERIE

Hauptstrasse 6 ® 9424 Rheineck

EISENBAHNSTRASSE 27
9400 RORSCHACH
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STADTHARMONIE EINTRACHT
RORSCHACH

«Wo die Sprache aufhort, fingt die Musik
an.» Dieses Zitat stammt von E.T.A. Hoff-
mann und vermittelt uns, dass die Sprache
an Grenzen stosst, an der die Musik den
Part iibernimmt und weiter in die Gefiihls-
welt eindringt. Sprache wie auch Musik
wird von Menschen gemacht und die Men-
schen, die die Stadtharmonie Eintracht Ror-
schach in der Vergangenheit geprigt haben
und auch heute noch prégen, diesen Men-
schen verdanken wir, dass die Eintracht
auch noch nach iiber hundert Jahren fiir
Stadt und Region einen kulturellen Auftrag
itibernehmen kann.

Galaabend

Am Mittwoch, 31. Oktober 2012 fiihrt die
Eintracht zusammen mit ihrem Hauptsponsor
«Die Mobiliar» im Restaurant Mariaberg Ror-
schach einen Galaabend durch. Unsere Giste
werden kulinarisch und musikalisch aufs Beste
verwohnt. Es wirken mit: Barbara Camenzind
und Markus Kluibenschddl mit Gesang und
Kabarett sowie die Turmblidser und die Tam-
bouren der Knabenmusik St. Gallen.

Winterkonzert

Schon zum vierten Mal fiihren wir in der
Kolumbanskirche in Rorschach das Winter-
konzert durch. Dieses Jahr findet es am Sonn-
tag, 9. Dezember um 17.00 Uhr statt. Unsere
Géste sind die Sianger des Helvetiachors aus
Rorschach. Blasmusik und Chorgesang zu-
sammen werden zu einer wunderbaren Sym-
biose vereint. Ein Stiick aus dem Programm
mochte ich schon jetzt ankiindigen: Military
March No. 1 Pomp and Circumstance von
Edward Elgar.

Die Zukunft gehort der Jugend!

Wir sind uns bewusst, dass fiir den Fortbe-
stand der Eintracht die Nachwuchsférderung
eine zentrale Rolle spielt. Darum ist es uns ein
besonderes Anliegen, vermehrt die Zusam-
menarbeit mit der regionalen Jugendmusik
«Young Winds» zu suchen. Im Jahre 2010
(Winterkonzert) und 2012 (Frihlingskonzert)
traten wir zusammen mit der Nachwuchs-
band auf. Unsere jungen Musikantinnen und
Musikanten sind es gewohnt, schon friih eine
grosse Verantwortung in musikalischer und
menschlicher Hinsicht zu tragen, denn be-
dingt durch die knappe Mitgliederzahl in den
verschiedenen Registern, spielen sie schnell
eine tragende Rolle im Verein. Diese Verant-
wortung bringt den jungen Menschen Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl, das sich im
Alltag von grossem Nutzen erweist. Es ist
jeweils eine Freude zu sehen und zu héren,
wie unser Dirigent Suso Mattle mit Humor
und piddagogischem Geschick die jungen
Nachwuchstalente zu Hochstleistungen an-
zuspornen vermag. Und nicht nur die Jungen
profitieren von der motivierenden Art unse-
res Dirigenten, sondern auch die gesetzteren
Musikantinnen und Musikanten erleben mit-
reissende Proben und Konzerte, die animie-
ren, das Beste aus sich und den Instrumenten
zu holen.

Weitere Informationen unter: www.eintracht-
rorschach.ch

‘D Hausgemachte Zlegenhutter Murmeltr‘
Tiefenwirkung fur IJesonders beanspruchte Korperstellen =

Winterkonzert 2011 in der Kolumbanskirche
mit Markus Kluibenschidl (Violine), Bar-
bara Camenzind (Sopran) und Suso Mattle
(Dirigent)

KON ADR

Stadtharmonie Eintracht Rorschach
Rudolf Jucker

Eschlen 62

9404 Rorschacherberg

Telefon 071 855 32 79
praesident@eintracht-rorschach.ch
www.eintracht-rorschach.ch

www.gesundheit-mittel-shop.ch

Athena Drogerie
Signalstrasse 2
9400 Rorschach

Tel.: 0818426225
info@sd-shop.ch
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Unsere Ubungsplitze befinden sich auf
dem Sportplatz Dammweg und hinter der
Bruggmiihle Goldach. Momentan haben wir
ca. 100 Mitglieder die jeden Montag, Don-
nerstag, Freitag und manchmal auch am
Samstag fleissig trainieren. Gerne stellen
wir unsere einzelnen Sparten vor:

Jugend und Hund

Jugend und Hund hat zum Ziel, Jugendliche
kynologisch zu schulen, sie den verantwor-
tungsvollen Umgang mit dem Hund zu lehren
und die Kameradschaft unter Gleichgesinn-
ten zu fordern. In Jugend und Hund sollen
Jugendliche Einblick in die verschiedenen
Sparten des Hundesports erhalten und mit
den Strukturen der SKG vertraut gemacht
werden. Unter anderem werden auch Spiele
und Staffeten durchgefiihrt.

Begleithund

Die Disziplin Begleithund kann im Anschluss
an einen Erziehungskurs besucht werden. Sie
macht Thren Hund zu einem folgsamen, auf-
geweckten und umginglichen Begleiter. Sie
kann mit einer Priifung in den Disziplinen
Begleithund 1 (BH 1), Begleithund 2 (BH 2)
und Begleithund 3 (BH 3) abgeschlossen wer-
den. In allen drei Leistungsklassen werden
Nasenarbeit, Unterordnung und Fiihrigkeit
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gepriift. Begleithund ist fiir alle arbeitsfreu-
digen Hunde jeder Rasse geeignet.

Rallye

Das Gelernte aus den Grundkursen wird im-
mer wieder angewandt und gefestigt. Neues,
zum Beispiel aus Mobility, Agility, Rallye-
Obedience, Spass Sport, wird in die Trainings
integriert. Alltdgliche Situationen wie das
Begriissen, das Abrufen mit und ohne Ablen-
kung, das Kreuzen mit verschiedenen Men-
schen und anderen Hunden und Kontrolle
auf Distanz werden geiibt. Soziale Kontak-
te mit anderen Hunden werden unter Auf-
sicht gepflegt. Erwiinschtes Verhalten wird
durch positive Verstirkung gefordert. Unsere
Rallye-Gruppe ist eine Plauschgruppe, die
sich nicht auf Priifungen vorbereitet. Rallye
ist geeignet fiir alle Zwei- und Vierbeiner,
gross oder klein, jung oder alt mit oder ohne
Stammbaum.

Agility

Agility (engl. Wendigkeit, Flinkheit) ist eine
Hundesportart, die urspriinglich aus Eng-
land stammt. Der Hund durchlauft, gefiihrt
vom Hundefiihrer, einen Parcours, der aus
bis zu zwanzig verschiedenen Hindernissen
besteht. Das Team muss Geréte wie Spriinge,
Tunnel, Wippe und Slalom in vorgegebener
Reihenfolge schnellstméglich und fehlerfrei

bewiltigen. Der Hundefiihrer zeigt dem Hund
mittels Korpersprache und Horzeichen den
richtigen Weg. Die Hunde miissen einen gu-
ten Grundgehorsam haben und gesund sein.

Kommen Sie doch einfach mal mit Ihrem
Hund auf eine Schnupperstunde vorbei.
Wir freuen uns tiber Ihren Besuch!

Weitere Infos iiber Trainingszeiten, Ver-
anstaltungen, usw. finden Sie auf unserer
Website.

KONTAKTADR

Hundesport Rorschach und Umgebung
Melanie Bertagnoli
9403 Rorschach

Telefon 079 588 63 90
E-Mail mela.bertagnoli@gmx.ch
Inernet www.hundesport-rorschach.ch

stadtcafeée

Sulejman Sulejmani

Feldmtihlestrasse 38
9400 Rorschach
Telefon 071 525 30 50




Schon iiber 100 Jahre aktiv

Gegriindet wurde der Stemm- und Ring-
klub Rorschach 1909 durch die Gebriider
Pfiffner. Mit seither iiber 80 Einzel- und
29 Mannschafts-Titeln bei den Schweizer
Meisterschaften ist der ASR der erfolg-
reichste Gewichtheber Club der Schweiz.

Die Gebriider Graber
Aufsehen erregten Linus, Daniel, Stefan und
Thomas Graber 1969 als Familienquartett,

das den erstmals ausgetragenen Schweizer
Cup gewann.

Der Nachwuchs

Die erste Jugendgruppe unter Stefan Graber
in den Siebzigerjahren fiihrte zu grossen Er-
folgen. 2001 nahm Raphael Graber die Idee
seines Onkels wieder auf und brachte eine
vielversprechende Gruppe von Schiilern und
Jugendlichen zum Gewichtheben.

Aktive Senioren

Die Starken von einst blieben lange dabei:
1991 errang Linus Graber den Europa- und
Weltmeistertitel in der Altersklasse II, Dani-
el Graber den Europameistertitel in der Al-
tersklasse I. Franz Rieder war von 1991 bis
1996 ungeschlagener Schweizermeister bei
den Senioren und kronte seine Karriere 1996
mit Gold an den Senioren World Masters in

e

Athletik Sport Rorschach im 2009 zum 100-Jahr Jubildum

Kanada. Mit 58 Jahren erkdmpfte sich Linus
Graber 2002 in Atlanta die letzte Masters-
Goldmedaille fiir den ASR.

Aussichten fiir die Zukunft

Auch heute verfligt der Athletik-Sport Ror-
schach iiber eine breite Basis von 15 Hebern
jeden Alters und schickt jeweils starke Dele-
gationen an die Ligawettkdampfe. Der Verein
ist mit 38 Mitgliedern einer der grossten in der
Schweiz und verfligt tiber optimale Trainings-
moglichkeiten. Seit 2001 trainiert der Verein
an der Industriestrasse 40b in Rorschach. Mit
grossem Einsatz unserer Mitglieder wurden
die Rdumlichkeiten im Untergeschoss in ein
ideales Trainingslokal verwandelt.

Vereinsmeister 2012 Roland Graber mit
95 kg im Reissen

KONTAKTADR

Athletik Sport Rorschach

Urs Kern

Briihlstrasse 111

9320 Arbon

Telefon 071 511 82 28

E-Mail asrorschach@vtxmail.ch
Internet www.asrorschach.ch

OUTDOOR & OFFROAD EQUIPMENT

XP

Permanente Ausstellung in der Ostschweiz:
XP-edition GmbH, Industriestrasse 21, CH-9400 Rorschach
www.xp-edition.ch, sales@xp-edition.ch, +41 79 457 44 84

eeetIT UNS AN DEIN ZIELY

Weitere Produkte:

- NEU Klappzeltanhénger in verschie-
denen Grossen und Ausfiihrungen

- Dachzelte und Bodenzelte, auch
zum mieten

- Gelandetaugliche Wohnwagen

- Aluminium Dachtrager fiir Land
Rover, Toyota, Nissan, Mercedes

- Kompressor-Kiihlboxen von 15|
bis 125l

- Batteriesysteme, Ladegerate
und Wechselrichter

- Campingstiihle und Tische
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Amnesty International

Amnesty International ist eine weltweit agie-
rende Menschenrechtsorganisation.

In der Schweiz empfindet man die Menschen-
rechte als selbstverstandlich: Hier wird nicht
gesteinigt oder gefoltert, hier wird niemand
in ein Arbeitslager gebracht, weil er Regie-
rungsbeschliisse kritisiert, oder umgebracht,
weil er einer Gewerkschaft angehort. Anders-
wo geschieht das tédglich - nicht hier, aber
jetzt!

Nun sind die Menschenrechte aber univer-
sell giiltig, das heisst, jede Regierung ist ver-
pflichtet, sie ihren Biirgern zu garantieren.
Tut sie es nicht, so erhilt sie Zehntausende
von Briefen von Amnesty-Mitgliedern aus
aller Welt, die sie daran erinnern. Und das
funktioniert!

Wenn es nicht funktionieren wiirde, gibe es
Amnesty schon lange nicht mehr. Es gibt sie

aber seit tiber 50 Jahren, und sie wachst stan-
dig.

Seit 30 Jahren setzt sich auch die Lokal-
gruppe Rorschach fiir die Menschenrechte
ein. Einmal im Monat treffen sich die aktiven
Mitglieder und besprechen die anstehenden
Aufgaben. Die Unterstiitzungsmitglieder er-
halten jeden Monat drei vorgefertigte Briefe
an Regierungen verschiedener Lander, unter-
schreiben und verschicken sie.

Die Finanzierung der Organisation wird durch
Spenden und Mitgliederbeitrage sicher-ge-
stellt, wobei sich die Rorschacher Freunde
immer sehr grossziigig gezeigt haben.

Man sieht: In irgendeiner Form kann jeder
und jede bei uns mitmachen, und herzlich
willkommen geheissen werden ganz be-
stimmt alle.

Trattoria
Pizzeria
Taormina

Lo Vacco Tommaso
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Plakatausstellung an der Seepromenade zum 50-jdhrigen Jubildum von Amnesty, Juli 2011

50 IAHRE 1
| GEMEINSAM GEGEN UNRECHT
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AKTADR

Amnesty International Gruppe Rorschach
Silvia Heuberger

Sonnenberg 5

9404 Rorschacherberg

Telefon 071 855 06 74

E-Mail silviaheuberger@hotmail.com
Internet www.amnesty.ch

Hauptstrasse 3

9400 Rorschach
Tel. 071 841 18 74



XUNDMUND

P R A X 1
Dr. Bitterli + Ruokstuhl

RORSCHACH

Gesunde Zahne fur ein strahlendes Lacheln

_..-.__.\
4

Dr. med. dent. med. dent.
Hans-Jorg Bitterli Christian Ruckstuhl
eidg. dipl. Zahnarzt, SSO eidg. dipl. Zahnarzt, SSO

St. Gallerstr. 5, 9400 Rorschach, T 071/844 60 10, F 071/844 60 18, office@xundmundpraxis.ch, www.xundmundpraxis.ch

W W. DERKSEN
1 PHYSIOTHERAPIE UND AKUPUNKTUR

Reitbahnstrasse 21, 9400 Rorschach FISIO
Telefon 071 841 99 92, www.physio-derksen.ch

Angebot

Unser Angebot geht

von der Physiotherapie,
der Akupunktur bis Gber
zu der medizinischen
Trainingstherapie und

der manuellen Therapie.
Neu bieten wir eine Stoss-
wellen (Dolorclast)

und BackApp Therapie an.

Alle Infos auf:
www.physio-derksen.ch
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Rorschacherberg - eine attraktive Gemeinde

Unsere Gemeinde - Heimat zwischen Berg
und See - vermag vieles zu bieten.
Rorschacherberg ist eine Gemeinde mit
rund 6900 Einwohnern, eingebettet im
Dreilindereck Schweiz, Deutschland und
Osterreich. Die vorhandene Infrastruktur
ist zeitgemiss und den Wiinschen und Be-
diirfnissen der Bevolkerung angepasst wor-
den. Die Verkehrsanbindung von Rorscha-
cherberg darf geradezu als ideal bezeichnet
werden.

Der Reiz von Rorschacherberg liegt aber auch
in der landschaftlichen Vielfalt und Schén-
heit. Rorschacherberg erstreckt sich {iber eine
weitldufige und reich gegliederte Topogra-
phie. Die Gemeinde verfligt einerseits tiber
Seeanstoss zwischen Staad und Rorschach,
andererseits aber auch iiber reizvolle Land-
schaften mit herrlichen Aussichtspunkten im
oberen Berg.

Der tiefste Punkt der Gemeinde ist der Hafen
Hornlibuck mit 398 m.ii.M. - der hochste liegt

beim Wisflecken auf rund 900 m.ii.M. Dank
seiner intakten Natur dient Rorschacherberg
einer ganzen Region als Naherholungsgebiet.

Breites Freizeitangebot

Rorschacherberg ist lebendig und vielfaltig,.
Das Angebot im kulturellen, sportlichen und
Freizeitbereich ist in Rorschacherberg &dus-
serst vielfaltig. Davon zeugen die zahlreichen
Vereine und Gruppierungen, die massgeblich
fiir die mannigfachen Aktivititen und Frei-
zeitangebote in der Gemeinde verantwortlich
sind. Vereine sind auch ideale Kontaktstellen
fiir Neuzugezogene. Sie helfen mit, dass sich
alle in unserer Gemeinde rasch einleben und
heimisch fiihlen werden.

Rorschacherberg verfiigt iiber moderns-
te Freizeit- und Sportanlagen wie Drei-
fachsporthalle, Fussballanlage, Tennisplitze,
Badeanlage usw.

Eine Besonderheit von Rorschacherberg sind
die vier Schldsser auf dem Gemeindegebiet.
Sie sind Zeugen einer reichhaltigen und inte-
ressanten Vergangenheit.

GEMEINDE RORSCHACHERBERG

Fordern Sie die Zukunft der Stromversorgung von
erneuerbaren Energiequellen und kaufen Sie einen  Vom Dach der Mehrzweckhalle
fixen Jahresanteil Photovoltaikstrom.

1to1 energy sun star

Info : 071 858 30 40 Ludwig Buob

+ 2.71 CHF/Monat 50 kWh/Jahr
+ 5.42 CHF/Monat 100 kWh/Jahr
+ 8.13 CHF/Monat 150 kWh/Jahr

Preise inkl. MwSt.

SS9 TIE Rorschacherberg
Innovativ in Energie
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my dance academy

Wir sind ein Tanzsportverein und bestehen
seit 2008. Ziel des Vereins ist die Férderung
und Pflege des Tanzens in der Region.
Vorwiegend tanzen wir 5 Standardtinze
(langsamer Walzer, Tango, Wienerwalzer,
Slowfox und Quick Step) und 5 Lateintinze
(Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble
und Jive). Faszinierend ist, dass das Tanzen
zu einer guten Haltung, zur Straffung der
Muskulatur sowie zur geistigen Fitness bei-
tragt. Im Training werden die Rhythmik, die
Musikalitdt und auch die bewusste Bewe-
gungswahrnehmung gefordert.

Bei uns bestehen zurzeit folgende Gruppen:

e Kinder Hobby-Tanzkurs - Ziel: Showtan-
zen.

e Kinder und Jugend Turniergruppe - Ziel:
Teilnahme an Turnieren des Schweizer

MDA-Gruppenfoto - 2011

= ——e_

David Biichel und Flavia Landolfi - Hessen Tanzt 2012

Tanzsport Verbandes (STSV). Unser Verein
erfreut sich {iber mehrerer Schweizermeis-
tertitel und der Teilnahme unserer Paare an
Europa- und Weltmeisterschaften.

e Rambo (italienisches Powertraining) offen
fiir Jugendliche und Erwachsene. Hier wer-
den Kondition und Kraft aufgebaut.

e Hobby-Tanzkurse fiir Erwachsene
e Zumba

Unsere Trainer sind Pitt-Alexander Wibawa,
Schweizermeister 2012 iiber alle zehn Ténze
in der Hauptklasse, und David Biichel, Vize-
Schweizermeister im 10-Tanz der Hauptkate-
gorie im 2010 und 2011.

Das Tanzen kennt keine Altersgrenzen. Kin-
der, Jugendliche, Eltern, Senioren, egal ob
Anfanger oder Turnierpaare, wir laden alle
ein, unseren Club kennen zu lernen.

Weitere Infos unter:
www.mydanceacademy.ch

AKTADR

KON

my dance academy (MDA)

Cinzia Zita

Breitenmatt 13

9404 Rorschacherberg

Telefon 071 855 37 12

E-Mail cinzia.zita@hispeed.ch
Internet www.mydanceacademy.ch

Erich Gutzwiller

Industriestr. 36, 9400 Rorschach,
Tel. +41 71 845 27 27 FAX + 41 71 845 27 28
vbt.egutzwiller@bluewin.ch

Versicherungs-Beratung
Versicherungs-Treuhand

Mobil +41 78 913 00 17

Hanspeter Buschor
Pf. 251, 9404 Rorschacherberg

vbt.hbuschor@bluewin.ch

Mobil +41 79 407 20 45
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Es war im Jahr 1989, als die Guggenmusik
Rébliilis von ein paar fasnachtsverriickten
Mitgliedern des Musikvereins Rorschacher-
berg aus der Taufe gehoben wurde. Seither
hat sich vieles verdndert. Die einen haben
ihr Kostiim an den Nagel gehingt, neue
Liitis sind dazugekommen. Aber eines ist
immer geblieben, ein starker Zusammen-
halt und die grosse Begeisterung fiir die
Fasnachtszeit. Ganz nach dem Motto «eimol
4 Ribluus - immer 4 Rébluus». So mischen
die aktuell knapp 30 Minnlein und Weib-
lein in der Saison 2013, mit dem neuen
Motto «Eskimo», auf dem Fasnachtspflaster
der Region wieder kriftig mit.

Aber auch im nahen Ausland und dem Rest
der Schweiz sind die Ribliitis hiufig anzu-
treffen. Seit 12 Jahren begleitet von ihrem
treuen Car-Chauffeur und Guggenpapa, Mar-
kus Schulthess alias Schulti.

Wer kennt ihn nicht, den im 2004 ins Leben
gerufene «Infernoball». Jedes Jahr, wenn die
Rébluts ihre Pforten 6ffnen, stromen Fas-
nachtsbegeisterte von Nah und Fern in die
Mehrzweckhalle Rorschacherberg, um wih-

Maschinenbau

Seebleichestr. 56
9404 Rorschacherberg

Telefon
Telefax

+41718454470
+4171845 4476

rend einer Nacht dem nérrischen Treiben
freien Lauf zu lassen. Viele Rébliiis und
treue Helfer geben jeweils ihr Bestes, damit
der Event ein voller Erfolg wird und weiter-
hin ein Hohepunkt der regionalen Fasnacht
bleiben darf.

Damit unsere jahrlichen Touren iiber Biihnen
und durch Fasnachtsbeizen, die Harmonie
innerhalb der Rébliilis und unser Ball so ein-
zigartig bleiben, haben wir immer Platz fiir
Neumitglieder. Wer schon immer mal ger-
ne in einer Guggenmusik mitspielen wollte,
musikalisch vorbelastet oder Naturtalent ist,
der soll nicht zdégern und sich bei unserem
Prasidenten melden. Wir wiirden uns freuen,
néchstes Jahr ein paar Rébliilis mehr mit «on
tour» zu haben!

W

Guggenmusik Rébliiis
Jan Brithlmann
Brunnenstr. 4

9404 Rorschacherberg
Mobile 078 770 15 67

E-Mail info@lueues.ch
Internet www.liitis.ch

0 et .
it
boenigeragch

Maschinenbau
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STanblleEn ISus
Der Schwimmeclub St.Gallen (SCSG) wurde

1909 gegriindet und gehort somit zu den
traditionsreichsten Schwimmclubs in der
Schweiz. Im Bereich Schwimmsport ist der
SCSG mit 200 Mitgliedern und Mitgliede-
rinnen sicherlich der bedeutendste Club
im Kanton. Mehr als 120 Kinder und Ju-
gendliche trainieren wdochentlich bei uns
und sorgen fiir einen regen Betrieb in den
Schwimmbédern Blumenwies und Volks-
bad.

Der Schwimmclub St.Gallen ist in die vier
folgenden Bereiche aufgeteilt:

Schwimmschule

Die Schwimmschule St.Gallen ist seit vielen
Jahren das Herz des Schwimmclubs und aus
der Stadt und Region St.Gallen nicht mehr
wegzudenken. Wir bieten sowohl Kinder-
kurse ab dem Spielgruppen- und Kinder-
gartenalter, als auch Erwachsenenkurse an.
Heutzutage ist es ndmlich sehr wichtig sicher
im Schwimmen zu sein, damit in der Bade-
anstalt, im Hallenbad, am Fluss, am Meer und
an anderen Gewissern kein tragischer Unfall
geschieht.

Die Spezialisten fiir

EgoKiefer

Fenster und Tiiren

Stadler Schreinerei AG
Seebleichestrasse 62a
9404 Rorschacherberg

Telefon 071 855 13 42

Schwimmen

Der Erfolg beginnt mit den ersten Schritten
zu dynamisch fliessendem Crawl-Schwim-
men, kraftvollem Delfin-Schwimmen, athle-
tischem Brustschwimmen und schwungvoll
schwebendem Riicken-Schwimmen. Mit je-
dem Schwimmstil kénnen neue und unter-
schiedliche Féahigkeiten erlernt werden.

Wasserspringen

Fur kleine Akrobaten und Akrobatinnen ha-
ben wir die beste Ausbildung. Wir vermitteln
Kunst- und Turmspringen bis zur Perfektion
und Meisterschaft oder nur zum Spass.

Wasserball

Die Wasserball-Sparten der Vereine Schwimm-
club St.Gallen (SCSG), SC Romanshorn und
dem SC Arbon wurden unter TRISTAR zu-
sammengeschlossen. Der SCSG trainiert alle
Juniorenmannschaften von TRISTAR.

Unser nichster Anlass ist das Chlausschwim-
men am Samstag, 1. Dezember 2012, im
Hallenbad Blumenwies. Dort diirfen alle Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen der Schwimm-
schule St.Gallen mitmachen. Im Vordergrund
stehen der Spass und das gemiitliche Beisam-
mensein.

Weitere Informationen sind auf unserer
Homepage, www.scsg.ch, ersichtlich.

W

Schwimmclub St. Gallen

Mirella Sonder

Postfach 128

9008 St.Gallen

Mobile 079 752 78 94
Sprechstunden:
Mo, 17.30-18.30
Di, 16.00-17.00
Do, 17.00-18.00

E-Mail schwimmschule@scsg.ch

Internet www.scsg.ch

Schreinerei
Innenausbavu - Kiichen
Mdbeldesign - Raumgestaltung

Stadler

schreinerei-stadler.ch
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Musikverein

Rorschacherberg

Im Mairz 1918 wurde der Musikverein Ror-
schacherberg von neun Kameraden gegriin-
det und ist seitdem ein typischer Dorfverein
geblieben.

Der Verein z#hlt rund 15 Mitglieder, wel-
che das gemeinsame Musizieren in Brass-
Band-Besetzung pflegen. Wir sind zwar
aktuell eine kleine Anzahl von Mitglie-
dern, jedoch findet man bei uns eine gute
Kameradschaft. Zudem sind wir bestrebt,
zusammen gute Musik machen zu kénnen.

Seit dem Friihjahr 2012 diirfen wir auf die
musikalische Fithrung von Dirigent Rodney
Lowe vertrauen. Gemeinsam mit ihm diirfen
wir ein interessantes Programm fiir folgende
Termine erarbeiten.

Wichtige Termine 2012:

Unterhaltung gemeinsam mit der Musikge-
sellschaft Grub AR mit abwechslungsreichem
musikalischen Programm, mit Theaterspiel
und vielem mebhr...

Sa, 17. November in Grub AR
So, 18. November in Grub AR (Nachmittag)
Sa, 24. November im Rorschacherberg

KONTAKTADR

Musikverein Rorschacherberg
Renato Locher

Lochstrasse 4

9404 Rorschacherberg
Mobile 079 487 38 45
E-Mail renato@bluemail.ch

studio

Anita Jucker

Eschlenstrasse 62
9404 Rorschacherberg

079 291 95 23

anitajucker@bluewin.ch

Ganzheitliche
Energiearbeit und

Massage
Metamorphose

Massage nach Esalen

Fussreflexzonenmassage

Bachblutentherapie
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SPITEX

enpflegeverein
Rorschach/Rorschacherberg

Kr

Die Spitex-Krankenpflege leistet kranken,
rekonvaleszenten oder behinderten Perso-
nen jeglichen Alters Pflege und Unterstiit-
zung durch qualifiziertes Pflegepersonal.

Dienstleistungen

e umfassende, individuelle Kérper-
und Grundpflege

e priventive, diagnostische und
therapeutische Massnahmen

e Begleitung Schwerkranker und
Sterbender, sowie deren Angehorigen

e Beratung, Anleitung und Entlastung der
Patient/-innen und deren Bezugspersonen

e Koordination Spitexdienste / Spital /
Arzt/-innen

Voraussetzung fiir einen Spitexeinsatz ist
ein ausgewiesener Bedarf. Dieser wird durch
eine schriftliche Bedarfsklarung mit einem
standardisierten Instrument ermittelt. Dar-
auf basierend werden Art, Umfang und Dau-
er der Dienstleistung mit der Klientin oder
dem Klienten vereinbart und entsprechend
geleistet.

Im Vordergrund steht das Wohlbefinden un-
serer Klientinnen und Klienten. Ihre Privat-
sphire und Wiirde bleiben jederzeit gewahrt.
Wir begegnen unseren Klienten mit Achtung
und Toleranz.

Diskretion und Verschwiegenheit ist in allen
Belangen gewdhrleistet. Wir legen grossen
Wert auf fachlich qualifiziertes, sozial und
personlich kompetentes und motiviertes
Personal.

Diese Anforderungen tragen entscheidend
dazu bei, qualitativ gute und nachweisbar
wirksame Leistung zu erbringen.

Wir gehen mit den zur Verfiigung stehenden
Ressourcen sorgfaltig und wirtschaftlich um.

Durch regelmissige berufliche Aus- und
Weiterbildung auf allen Stufen foérdern und
erhalten wir unsere Leistungs- und Fachkom-
petenz Bedarfsabkldrungsgesprich

Kosten
Tarif gemdss Krankenkassenvertrag. Die
Krankenkasse tibernimmt 90% der Kosten.

KONTAKTADRESSE

Elo)[

Neuwagen . Occasionen . Werkstatt . Spenglerei
@A

@ $
TOYOTA SUZUKI

Rorschacherberg St.Margrethen
www.gebr-wirth.ch Tel. 071855 54 54
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lhre Idee und unser Know-how
verhelfen lhnen zum Erfolg

Metallbaukonstruktionen — unsere Starke

Fuchs & Fuchs

Stahl- und Metallbau
CH-9403 Goldach
CH-9323 Steinach

Tel. 071 440 26 00

Fax 071 440 26 01
fuchsmetallbau@bluewin.ch
www.fuchs-metallbau.ch

Eine funktionierende Wertschdpfungskette ist im Leben Hans Peter Tobler

unerlésslich — und kann zeitweise auch sehr dankbar Unternehmensleiter Entsorgung St.Gallen
sein. Glucklich ist, wer in den entscheidenden Momenten

auf ein intaktes Netzwerk zurlickgreifen kann. So wie alle Roland Boller

Einwohner — durch unsere gemeinsame Abwasserbe- Geschaftsflihrer Abwasserverband Morgental
waltigung.

Entsorgung A M
St.Gallen Abwasserverband Morgental
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GEMEINDE STEINACH

Steinach -
der beliebte Wohn- und Arbeitsort

Steinach ist trotz seiner blithenden Entwick-
lung und seines kontinuierlichen Wachstums
eine liebens- und lebenswerte Gemeinde mit
hohen Lebens- und Wohnqualititen geblie-
ben. Seine Infrastrukturen sind zeitgemaiss,
stindig ausgebaut und den Wiinschen und
Bediirfnissen der Bevdlkerung angepasst
worden. Namhafte und leistungsfahige Ge-
werbe- und Industriebetriebe haben Steinach
als ihren Produktionsstandort ausgesucht. Ihr
erfolgreiches Wirken und Schaffen lasst er-
kennen, dass sie hier einen guten Nihrboden
gefunden haben. Dazu haben nicht zuletzt die
hervorragende Lage inmitten des Dreildnde-
reckes Schweiz, Osterreich und Deutschland

als auch die Aufgeschlossenheit und Weit-
sicht von Bevdlkerung und Behorden we-
sentlich beigetragen. Steinach, das Dorf am
Bodensee, verfiigt flichen- als auch einwoh-
nerméssig iiber eine tiberschaubare Grosse,
misst 4,47 km2 und zahlt rund 3300 Einwoh-
nerinnen und Einwohner. Steinach zeichnet
sich aber auch iiber wunderschone, ruhige
Wohnlagen, vorziigliche und zeitgeméss er-
schlossene Gewerbe- und Industriegebiete,
rund 1200 Arbeitsplitze, intakte Landwirt-
schafts-, Erholungs- und Landschaftsgebie-
te und viele Freizeitmoglichkeiten aus. Und
nicht unerwéhnt bleiben darf das milde Steu-
erklima!

Roland Bréndli
Gemeinderatsprasident

GEMEINDE STEINACH

Gemeindeverwaltung Steinach
Schulstrasse 5
9323 Steinach

E-Mail info@steinach.ch
Internet www.steinach.ch

Offnungszeiten

Mo 08.00-11.30 Uhr

14.00-17.45 Uhr

08.00-11.30 Uhr

14.00-17.00 Uhr

Fr 08.00-11.30 Uhr
14.00-16.30 Uhr

Di-Do

Hotel Garni Seeheim
Familie Rita Johl
Hauptstrasse 25

9323 Steinach

Tel. +41 (0) 71 446 66 66
Fax +41(0) 71 440 40 67
seeheim@bluewin.ch
www.garni-steinach.ch

+ Das heimelige Kleinhotel am
Bodensee

+ Ideal gelegen an der
Strecke Rorschach-Arbon

* Ndhe Schwimmbad

Offnungszeiten

17:00 - 22:00 Uhr gesffnet
oder nhach telefonischer
Absprache

vereins-info' 55



FEUERWEHRVEREIN STEINACH

Initiative zur Griindung des Feuerwehrvereins:
Der Gedanke einen Feuerwehrverein zu griin-
den schwirrte schon lingere Zeit in diversen
Kopfen. Durch den Kommandowechsel anfangs
Jahr geriet dieses Vorhaben dann wieder fiir
einige Zeit in den Hintergrund. Anfangs 2005
beschlossen dann zwei aktive Feuerwehr Mit-
glieder den Ansatz der Griindung eines Vereins
umzusetzen.

Vereinsgriindung

An der Griindungsversammlung am 29. April
2005 nahmen 19 Feuerwehrkameraden teil.
Aufgrund der Vorbereitungsarbeiten des Vor-
stabds konnte die Traktandenliste ziigig ab-
gearbeitet und eine Vereinsfithrung gewd&hlt
werden. Bei der Vereinsgriindung hatten sich
schon 19 aktive, ein Gonner und ein ehe-
maliger Feuerwehrkamerad in die Mitglie-
derliste eingetragen. Der Verein war somit
handlungsfihig und konnte die Aktivititen
aufnehmen. Der Feuerwehrverein Steinach
war geboren ...

Der Zweck des Vereins

Der Verein unterstiitzt die Interessen der
Feuerwehr und bezweckt die Forderung der
Kameradschaft unter den Vereinsmitgliedern.
Dazu gehoren die Pflege der Geselligkeit und
die Durchfiihrung von gemeinsamen Freizeit-
veranstaltungen und diversen Aktivititen.
Dabei soll auch die Jugend und der Nach-
wuchs gefordert werden.

Feuerwehrtag 2009 in St. Gallen

KONTAKTADRESSE

Feuerwehrverein Steinach
Manuel Wagner

Postfach 2

9323 Steinach

Telefon 079 363 16 73
jmag.manuel.wagner@bluewin.ch
www.feuerwehrverein-steinach.ch

W. Peterer

Bauunternehmung

9323 Steinach, Tel. 071 446 15 19
www.peterer-bauunternehmung.ch
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MUSIKGESELLSCHAFT STEINACH

musikgesellschaft
steinach

Die Musikgesellschaft Steinach spielt in der
3. Stirkeklasse/Harmonie, zidhlt derzeit 40
Aktiv-Mitglieder und steht unter der Leitung
von Katia Weber-Eugster. Unser Repertoire
umfasst ein breites Spektrum an Stilrichtun-
gen der modernen Blasmusik. Die wichtigsten
Anlésse sind das Muttertagskonzert im Mai
und der Unterhaltungsabend im November
jeden Jahres. Dariiber hinaus umrahmen wir
offentliche bzw. politische und kirchliche
Anlésse beider Landeskirchen feierlich und
begliicken Geburtstagsjubilare auf Wunsch
zu jedem Runden mit einem Stdndchen. Im
Spéatsommer spielen wir ein Frithschoppen-
konzert und unterhalten am Sonntagvor-
mittag die Bevolkerung, insbesondere aber
die Bewohner des Gartenhofes in Steinach

«open air. Der Kameradschaft messen wir
ebenso einen grossen Stellenwert bei und
pflegen diese u. a. am Ski-Weekend, Grillfest
und Chlausabend sowie an der alle drei Jahre
stattfindenden Musikreise. Zur Forderung der
kulturellen Jugendarbeit und Ausbildung von
Nachwuchsmusikantinnen und —musikanten
betreiben wir eine eigene Blasmusikschule.

Haben Sie Lust, in einem aufgestellten Mu-
sikcorps mitzuspielen oder ein Musikinst-
rument zu erlernen?

Dafiir ist es nie zu spit - deshalb: Kontak-
tieren Sie uns oder besuchen Sie unverbind-
lich eine unserer Proben (Donnerstagabend,
20.00 Uhr im Gemeindesaal Steinach) ...wir
freuen uns auf Sie!

KONTAKTADRESSE

Musikgesellschaft Steinach

Stefan Raible

Kornfeldstrasse 12a

9323 Steinach

Telefon 071 277 48 20

E-Mail praesident. mg@musiksteinach.ch
Internet www.musiksteinach.ch

www.portofino-steinach.ch

PORTOFINO STEINACH
Hauptstrasse 45

Hotel @ Restaurant @Bar @ Terasse @ Veranstaltungen
Der Geheimtipp am Bodensee fiir Gourmets und Geniesser.

Internationale Kiiche, Kochkurse, Kochwettbewerbe, Events, Hochzeiten, Veranstaltungen

Verfolgen Sie unsere regelmifBligen Bekanntmachungen und reservieren Sie rechtzeitig!
+41 (0)71 446 22 01

info@portofino-steinach.ch

4

GEHEIMTIPP
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Christian Herzog

Weingut Halde

* &k
Thal

l.eidenschaft. Genuss.

Qualitat. Natur.

Familientradition.

Weinkultur. Innovation.

Gaslifreundschaft.

Christian Herzog Weingut Halde 9425 Thal +41 71 855 47 44
info@weinguthalde.ch www.weinguthalde.ch www.facebook.com/weinguthalde
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Die Gemeinde Thal liegt im untersten Teil
des St. Galler Rheintals. Sie ist landschaft-
lich gepréigt durch die Nidhe zum Boden-
see. Der Alte Rhein bildet die Ost- und
Nordgrenze der Gemeinde, zugleich die
Landesgrenze zu Osterreich. Die Siid- und
Westgrenze verlauft an den Hoéhen und
Ausldufern des Appenzeller Vorderlandes.
Der Buechberg teilt die Gemeinde Thal in die
siidlich gelegenen inneren Rhoden mit dem
Dorf Thal und Buriet und die noérdlichen
dusseren Rhoden mit Buechen, Staad und
Altenrhein. Das Gemeindegebiet umfasst
eine Fliache von fast 10 Quadratkilometer.

Der tiefste Punkt liegt am Bodensee bei
399m, der hochste am Rande des Kreien-
waldes bei 625m.

Zum Klima: Wissenschafter attestieren Thal
zusammen mit dem Stddtchen Rheineck
mittelmeerihnliche Verhiltnisse. Die mittlere
Jahrestemperatur betrdgt ndmlich 8.9°C.

Mehrere Industriebetriebe stellen in der Ge-
meinde rund 1800 Arbeitspldtze zur Ver-
figung. Zum Gewerbe zdhlen {iber 100
Selbstdndigerwerbende, die in den verschie-
densten Branchen tdtig sind. In zahlreichen

Hotels und Restaurants trinkt man den Buech-
berger, den Kerner oder einen Diolinoir. Diese
und zahlreiche weitere feine Weine werden
von vier Winzerbetrieben, resp. Selbstkel-
terern produziert. 14 Landwirte fithren einen
landwirtschaftlichen Betrieb und tragen so
wesentlich zum einzigartigen Dorfbild bei.

GEMEINDE THAL

g

*

e

An bester Lage

Gemeinde Thal SG

Thal, die einzigartige
Gemeinde im Dreildandereck,
zwischen See und Reben.

Energiestadt

european ENErgy award
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nuclear begins
Im Jahre 1999 griindete ein Lehrer aus der
Schule Thal fiir den Schulmaskenball eine
Schulguggenmusik, welche am Maskenball
ein paar Liedchen trillern und fiir Stim-
mung sorgen soll. Gesagt, getan.

Nach dem Schulmaskenball sollte die Gugge
wieder aufgeldst werden, doch einige der fas-
nachtsverriickten Kinder hielten hartnickig
an der Idee fest: Die 9- bis 13-jdhrigen Mit-
glieder waren auf sich allein gestellt.

nuclear name

Bereits nach der «Geburt» stellte sich schon
die erste Frage: Wie soll die Guggenmusik
heissen?

Durch die spezielle Griindungsgeschichte er-
kannten die Kinder schnell, dass sie anders
als alle anderen waren, warum also ein Name
wéhlen, welcher die Gemeinde oder schranzi-
ge Tone reprasentiert, wie es bei den meisten
Guggen in der Umgebung der Fall ist?

Ein ungewohnlicher Name musste her... Die
Nuklear-Spranger Thal wurden geboren.

nuclear costumes

Zu Anfangszeiten trat die junge Gugge in
Kehrichtsdcken als «Gwéndli» und mit selbst
gebastelten Instrumenten auf. Mittlerweile
wird aber in «richtigen» Stoffgwéndli und
echten Instrumenten die Bithne gerockt.

nuclear sound

Jahrlich wird unser Repertoire durch 3 -4 neu
Musikstiicke aufgefrischt. Wir spielen Songs,
die uns gefallen und vorwiegend das jiingere
Publikum anspricht - kein Wunder dass dabei
von Rockklassikern bis hin zu den aktuellen
Chartsstiirmer alles vertreten ist! Damit auch
was fiirs Auge geboten wird, studieren wir zu-
sétzlich jahrlich eine neue Bithnenshow ein.

Im neusten Gewand mit voller Begeisterung in Aktion

nuclear leader

13 erfolgreiche Jahre lang leitete Manuel
Peng aus Thal die immer wachsende Meute,
bis er an der Hauptversammlung im April
dieses Jahres die Prasidentschaft an Marco
Forrer, Thal abtrat.

Manuel Peng blieb jedoch seinem Amt als
Obergugger treu und sorgt mit seinen selbst
arrangierten Lieder noch immer fiir headban-
gende Kopfe vor der Biihne!

Mittlerweile sind aus den anfénglich 10
Kindern ungefahr 35 junge Erwachsene
zwischen 18 und 26 Jahren geworden, wel-
che zusammen das Vereinsleben in vollsten
Zigen geniessen.

nuclear facts

Name: Nuklear-Spranger Thal

Es gibt uns seit: 1999

Président: Marco Forrer

Obergugger: Manuel Peng
Mitgliederzahl: ca. 35

Proben: ab September jeden Sonn-

tagabend im Feuerwehrdepot
Thal

Wir freuen uns jederzeit auf Zuwachs fiir
unsere Gugge und finden, dass genau DU zu
uns auf die Biihne gehorst!

Wo gibt’s uns zu sehen?

Im Tourplan auf unserer Homepage www.
nuklear-spraenger.ch sind alle Auftrittsdaten
ersichtlich. Wir freuen uns, euch zu sehen!

schon immer ein farbiger Haufen... Auftritt
in Sirnach 2011

KONTAKTADRESSE

Baugeruste
Blasi AG

Rheineck/ Thal

Visiere - Geruste - Notdacher

071-886 06 60

www.baugerueste-blaesi.ch
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Der TV Staad unterhilt fiir jedes Alter eine  Mehr Infos finden Sie unter unserer Home-
eigene Riege. Von klein bis gross ist fiir je-  page: www.tvstaad.ch
den etwas dabei.

Stundenplan -
in der Doppelturnhalle Biitzel, Buechen-Staad

Aktivriege:  Di 20.00-22.00 Uhr
Damenriege: Mi 20.00-22.00 Uhr
Frauenriege: Do 20.00-21.30 Uhr
Spielen: Fr 20.00-22.00 Uhr
Minnerriege: Fr 20.30-22.00 Uhr

KONTAKTADRESSE

Jugendriege

Kleine Jugi: Di 17.30-19.00 Uhr
Mittlere Jugi: Do 18.00-19.45 Uhr
Grosse Jugi: Fr 18.15-20.00 Uhr

Q Vb‘ls W‘y?‘b?’ﬂ-""‘vﬂl

Pneuhaus STaad
Hauptstrasse 84 René Sutter

eidg. dipl. Automechaniker

0718553939 9422 Staad
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MUS"(GESELLSCHAFT
ALTENRHEIN-

Die Musikgesellschaft Altenrhein-Staad
wurde 1919 gegriindet und kann auf eine
ereignisreiche Vereinsgeschichte mit Hohen
und Tiefen zuriickblicken. Dank konse-
quenter Nachwuchsforderung in den letzten
Jahren, in Zusammenarbeit mit dem Musik-
verein Rheineck und der Musikgesellschaft
Thal, ist die Jugend unter den 34 Mitglie-
dern gut vertreten.

Die musikalische Leitung liegt in den be-
wéhrten Handen von Harry Zierler, der den
Dirigentenstab im Jahr 2005 iibernommen
hat. Dem Présidenten Marcel Capeder, seit
2002 im Amt, steht ein engagierter Vorstand
zur Seite.

Das Jahresprogramm der MG Altenrhein-
Staad umfasst Konzerte zu weltlichen und

Weihnachtsbliser unterwegs in der Gemeinde

kirchlichen Anléssen, wobei die Hohepunkte
mit der Zwetschgenchilbi und der Abend-
unterhaltung im Herbst liegen. Der Schwer-
punkt der Auftrittsorte liegt traditionell in
Altenrhein und der ndheren Umgebung.

Geprobt wird montags ab 20 Uhr im Biihnen-
anbau der Turnhalle Altenrhein. Neu- und

Wiedereinsteiger sind jederzeit willkommen!
Mehr Informationen unter www.mgas.ch

Konzert auf dem Hohen Kasten

KONTAKTADRESSE

lhr Partner fir Immobilien-Dienstleistungen

Huserimmobilien

Huser Immobilien AG
Geschdftshaus Adler
Hauptstrasse 22

9422 Staad

Telefon 071/855 32 32

Fax 071/855 32 31

E-Mail inffo@huserimmobilien.ch
www.huserimmobilien.ch

Unser Kerngeschdaft

- Verkauf / Vermittlung von Immobilien
- Schdatzung / Bewertung von Immobilien

- Verwaltung von Stockwerkeigentum-
oder Mietliegenschaften

Referenzen finden Sie auf:
www.huserimmobilien.ch unter

»Referenzen" / Verkauf oder Verwaltung

oder rufen Sie uns unverbindlich an.
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I G O L > Interessengemeinschaft
Ostschweizer Luftfahrt

Mit dem neuen Namen «IGOL Interessenge-
meinschaft Ostschweizer Luftfahrt» erweitert
die 1982 gegrindete «VPFA Vereinigung Pro
Flugplatz St. Gallen-Altenrhein» ihre Aktivi-
taten. IGOL engagiert sich fiir die Aviatik in
der ganzen Ostschweiz und im Alpenrheintal.
Die bestehenden Partnerschaften mit Ver-
tretern und Verbanden aus der Aviatik, der
Bevodlkerung, Wirtschaft und Politik sollen
weiter ausgebaut werden. Mit unserer Tatig-
keit unterstiitzen wir die Interessen unserer
Partner fiir eine gesunde und ausgewogene
Luftfahrt.

in Memoriam des Flugpioniers Otti Kreuzeder

Die IGOL ist dem Dachverband der Schwei-
zer Luftfahrt AVIASUISSE angeschlossen. In
diesem sind die Interessengemeinschaften der
Landesflughidfen Ziirich, Genf, Basel sowie
die Regionalflugplédtze Bern, Lugano und St.
Gallen-Altenrhein vereinigt. Ebenso arbeiten
wir eng mit dem Aero-Club Ostschweiz zu-
sammen und unterstiitzen diesen in Fragen
der Leichtaviatik und Jugendf6érderung.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.igol.aero

KONTAKTADRESSE
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AERO CLUB
OSTSCHWEIZ (AeCO)

Der Aero-Club Ostschweiz (AeCO) ist ein Re-
gionalverband des Aero-Clubs der Schweiz.
Er vertritt und koordiniert die Interessen von
iiber 20 Vereinen und Gruppen, die den Luft-
sport in verschiedenen Sparten in der ganzen
Ostschweiz ausiiben. AeCO ist Ansprechpart-
ner filir alle Fragen der Leichtaviatik in allen
Sparten:

e Motorflugsport

e Kunstflug

e Gletscherflug

e Helikopter

e Girocopter

e Experimentel

e Microlight

e Trike

e Segelflugsport

e Segelkunstflugsport

e Modellflugsport

e Fallschirmsport

e Ballonsport

Der AeCO kniipft u.a. Kontakte fur Jugend-
programme, berédt Sie in Ausbildungsfragen
fir die vielen Berufe der Luftfahrt und unter-
stiitzt luftsportliche Veranstaltungen.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.aeroclub-ostschweiz.ch

KONTAKTADRESSE

- Hochzeitsapéros

- Fondue inkl. Geschirr fiir 70 Personen
- Raclette mit Ofen

- Bauernplatten und vieles mehr!

Offnungszeiten:
Mo -5a,06.15-12.15 Uhr

: Marlen Niederer,
Wu ¢ Hauptstrasse 22,9422 Staad
Brot- wund Chicbar Telefon und Fax 071 855 70 24
Handy 079 406 28 55

www.lenlis.ch, info@lenlis.ch

Meine Staaderspezialitat «Staaderwallen»

\ueg
‘ hA Ghum u“d
Sisch d; :\c\h oline!
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Tiibach - das Dorf zum Geniessen

Tiibach, das idyllische Dorf, ist nur einige
Minuten vom Bodensee entfernt und bie-
tet so alles was man als Lebensqualitit
bezeichnen kann. Durch die gute Erschlies-
sung mit Offentlichen Verkehrsmitteln ist
es moglich, den Hauptbahnhof St. Gallen
in nur 17 Minuten zu erreichen. Eine ei-
gene Primarschule und Einkaufsmoglich-
keiten fiir den tédglichen Gebrauch zeigen
die ausgeprigte Familienfreundlichkeit. Mit
knapp zwei Quadratkilometern Fliche und
ca. 1200 Einwohnern gehort Tiibach zu den
kleineren Doérfern im Kanton und ist zen-
tral, inmitten eines Dreiecks gelegen, das
durch die Stiddte St. Gallen, Rorschach und
Arbon gebildet wird.

Das Kapuzinerinnenkloster St. Scholastika
gilt als Wahrzeichen von Tibach und ist von
weither auf der Anhohe des Dorfes sichtbar.

Ein aktives Vereinsleben prigt den gesell-
schaftlichen Alltag und bildet gleichzeitig
ein Bindeglied zwischen der eingesessenen
Bevolkerung und den zugezogenen Einwoh-
nern. Seit einigen Jahren kdnnen die Sport-
begeisterten in der regionalen Rasensport-
und Erholungsanlage Kellen ihrer sportlichen
Betitigung nachgehen. Die rund 50 kleineren
und mittleren Industrie- und Gewerbebetrie-
be in Tiibach bieten ca. 600 Arbeitsplitze.
Die Mehrheit der Einwohner arbeitet jedoch
in den benachbarten Zentren.

Fir die Zukunft mochte die Gemeinde die
glinstige Finanzstruktur, den tiefen Steu-
erfuss und die gut ausgebaute Infrastruktur
bewahren. Tiibach soll eine wohnliche, tiber-
blickbare Gemeinde in der Bodenseeregion
bleiben - machen Sie sich selbst ein Bild.

Der Gemeindeprasident
Michael Gotte

Gemeindeverwaltung Tiibach
Kirchstrasse 18
9327 Tiibach

Telefon 071 844 23 00
E-Mail info@tuebach.ch
Internet www.tuebach.ch

Offnungszeiten
Mo -Fr 08.00-11.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr

nach Voranmeldung zwischen 07.00
und 19.00 Uhr

CH-9327 Tibach

Reit- und Fahrstall Enderli

v

Reit- und Fahrstall Enderli
Familie Enderli

Unterdorf 6

CH-9327 Tiibach

Telefon 071 845 48 12
Mobile 079 696 78 75
E-Mail reitstall-enderli@gmx.ch
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Sportliche Bewegung und gesellschaftliches
Zusammensein, das ist Fit for Men, der
Sportclub in Tiibach fiir Ménner.

Mitglieder

Zur Zeit haben wir ca. 20 Mitglieder, haupt-
sdchlich von Tiibach. Wir freuen uns aber
auch tiber Anstosser. Die Mischung von 35-
75 jahrige ist gut und alle sind sportlich in
Form.

Vereins Zweck

Sportliche Bewegung und gesellschaftliches
Zusammensein. Wir organisieren Wandertou-
ren, Velotouren und Schneeschuhlaufen jahr-
lich. Auch helfen wir tatkraftig den Tiibacher
Vereinen wenn Not am Mann ist.

Trainings Ablauf

Nach kurzem Einwidrmen, stihlen wir unse-
re Korper mit Kraftlibungen. Die Spielzeit,
etwa eine Stunde verbringen wir mit Fuss-
ball, Hockey, Faustball und Korbball. Nach
dem Training treffen wir uns in den 6rtlichen
Wirtschaften auf ein Glas Wasser.

Unsere Starke

Unsere Mitglieder sind im Alter zwischen
35 - 75 Jahren. Wir sind eine sehr ausge-
glichene Gruppe und jeder «mann» kommt
wann er will oder kann. Auch wenn Mann
nur einmal im Monat trainieren kann, ist dies
kein Problem. Unsere Anldsse wie Wandern
oder Velofahren werden von Mitgliedern or-
ganisiert und sind immer wieder Hohepunkte

im Jahr. Mit 20 Club Mitglieder kénnen wir
auch tatkriftig Vereinsanlédsse im Dorf unter-
stiitzen.

Trainingszeiten
Jeweils am Freitagabend von 20.15 Uhr bis
21.45 Uhr

W

Sportclub Fit for Men Tiibach
Markus Knaus
Seeblickstrasse 10

9327 Tiibach

Telefon 071 845 36 78, 079 722 19 78
E-Mail markusknaus@bluewin.ch

Anita Jucker

Eschlenstrasse 62
9404 Rorschacherberg

079291 95 23

anitajucker@bluewin.ch

Ganzheitliche
Energiearbeit und

Massage
Metamorphose

Massage nach Esalen

Fussreflexzonenmassage

Bachblltentherapie
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(9liittimann

Autospenglerei & Spritzwerk

wir sind 100%ig fiir Ste dal... ... Ste fahren glinzend mit uns!
Riattimann GmbH Telefon 071 866 34 72
Mittlerhof Fax 071 866 35 72
9033 Untereggen Natel 079 601 41 78

www.carrosserie-ruettimann.ch
ruettimanngmbh@bluewin.ch

ortsFPLan.CH

Das Original der Miplan AG

Finden Sie sich zurecht in der Region Rorschach?
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Untereggen - die Sonnenterrasse iiber dem
Bodensee

Rund 200 Meter iiber dem Spiegel des Bo-
densees, am Abhang des appenzellischen
Vorderlandes und nur durch das tiefe Tobel
der Goldach von St. Gallen getrennt, liegt
Untereggen abseits der grossen Verkehrs-
adern inmitten fruchtbarer Wiesen und grii-
ner Wilder.

Untereggen ist eine Bodensee-nahe Gemein-
de. Sie dehnt sich aus am méchtigen Riicken
des Rorschacherbergs und steigt bis hinauf
zu dessen hochsten Erhebungen. In den Bo-
denseeraum, ins Thurgauische und nach Stid-
deutschland erdffnen sich stimmungsvolle
Panoramen.

Untereggen ist eine Gemeinde im Griinen und
gehort zu den st. gallischen Binnengemein-
den: Das Gemeindegebiet beriihrt weder die
Grenze eines anderen Kantons noch diejenige
der Schweiz; Untereggen ist ausschliesslich
von anderen st. gallischen Gemeinden um-
geben. Im Osten, wo das Wittobel und der
Buechberg, markante landschaftliche For-
mationen, natiirliche Grenzen setzen, stosst
Untereggen an Rorschacherberg. Auch im
Stiden wird das Unteregger Gemeindegebiet
natiirlich begrenzt: Sattgriin erstreckt sich
iiber mehrere Kilometer westwirts ein aus der
Ferne recht homogen wirkendes Waldband.
In ihm verlduft leicht nérdlich der Hiigelkrete
die Grenze Untereggens zu Eggersriet. Dort,
wo die Grenze den Waldrand des Riitiholzes
erreicht, befindet sich mit rund 880 Meter
iiber Meer der hochste Punkt der Gemeinde.
Der weitere Grenzverlauf folgt erst wieder mit
dem Briigglisbach einer von der Natur vorge-
zeichneten Linie, und zwar bis wenige Meter
oberhalb der Martinsbriicke, wo der Briigglis-
bach die Goldach (Fluss) erreicht. Hier gren-
zen Untereggen und Eggersriet an das Gebiet
der Stadt St.Gallen. Dabei bildet die Goldach
die Grenze. Der Fluss hat sich tief in die Land-
schaft eingegraben und bildet einen méchti-
gen, von der Natur ausgeformten Sperrriegel.

Hausgemachte Ziegm;hutter-Murnw‘l-ti

e

{#]
Tiefenwirkung fiifhesonders heanspruchte Korperstellen

Athena Drogerie
Signalstrasse 2
9400 Rorschach

www.gesundheit-mittel-shop.ch

Tel.: 0818426225
info@sd-shop.ch

Es ist die Stadt St. Gallen und - nach rund ei-
nem Kilometer flussabwarts - Morschwil, die
hier den westlichen Verlauf der Grenze von
Untereggen begleiten. Am Saum des Rantel-
walds, wo mit rund 460 Meter {iber Meer der
tiefste Punkt auf dem Gebiet der Gemeinde
Untereggen gemessen wird, beginnt nordlich
der Unteregger Hofe die gemeinsame Gren-
ze mit Goldach. Diese Grenzlinie verlauft am
unteren Abhang des Rorschacherbergs durch
zum Teil offenes Geldnde. Der Grenzring um
die Gemeinde schliesst sich stidlich des Wi-
thenwalds, wo die unsichtbare Linie wieder
zum Buechberg hinaufsteigt und Rorscha-
cherberg erreicht. Kurz: Die Grenze von Un-
tereggen misst 14,35 Kilometer, umschliesst
ein Gebiet von 7,14 Quadratkilometern, ver-
lauft zwischen Untereggen und fiinf anderen
Politischen Gemeinden und tiberwindet dabei
rund 420 Hohenmeter.

Flachenmissig gehort Untereggen zu den
mittelgrossen Gemeinden der Region zwi-
schen St. Gallen und dem unteren Rheintal.

Gemeindeverwaltung Untereggen
Mittlerhof 30
9033 Untereggen

Telefon 071 868 90 90
E-Mail info@untereggen.ch
Internet www.untereggen.ch

Offnungszeiten

Mo 08.00-11.30/14.00-18.00 Uhr
Di-Do 08.00-11.30/14.00-17.00 Uhr
Fr 08.00-11.30/14.00-16.00 Uhr

vereins-info 67



"= WGl

< ( NTEREGGEN

Die Jugendriege, kurz Jugi, Untereggen ist
ein fester Bestandteil des Unteregger Ver-
einslebens und besteht nun schon seit 41
Jahren. Im Moment sind 30 Kinder im Ver-
ein aktiv, die immer wieder mit sehr guten
sportlichen Leistungen aufhorchen lassen.

Ziel

Ziel der Jugi ist es, Kindern zwischen etwa
fiinf und dreizehn Jahren Freude an der Be-
wegung und der sportlichen Betidtigung zu
vermitteln. Dabei steht das Entdecken ganz
im Zentrum. Verschiedene Sportarten und
Bewegungsspiele im Team oder als Einzel-
kdmpfer/in sollen ausprobiert und erfahren
werden diirfen. So finden Kinder auf spiele-
rische Art und Weise zu ihren personlichen
Vorlieben und Stérken.

Jugistunden

Die Jugi ist in die Médchen- und die Knaben-
jugi aufgeteilt. Mit viel Engagement werden
die Jugistunden von den jeweiligen Leiterin-
nen und Leitern geplant und durchgefiihrt. Je
nach Witterung finden die Jugistunden in der
Turnhalle oder im Freien statt.

Médchenjugi (ab kleinem Kindergarten)
Montag, 17.30 bis 18.45 Uhr

Knabenjugi klein (ab kleinem Kindergarten
bis 3. Klasse) Dienstag, 18.00 bis 19.15 Uhr
Knabenjugi gross (4. Klasse bis 1. Oberstufe)
Donnerstag, 18.45 bis 20.00 Uhr

Anlisse

Kreisjugitag - Leichtathletikwettkampf
in der Region

Ki-Fu-La - Koordinativer Wettkampf fiir
unsere U10 Kinder

Jugireise - fiir alle ein riesen Spass

swissportrdit -

Leiterteam

Maédchenjugi: Fabienne Egeter, Eva Bau-
mann, Gaby Frey, Andrea Riittimann
Knabenjugi: Raphael Nauer, Cyril Schmid,
Albert Féssler, David Widmer

Interesse?

Mochte Thr Kind auch zu uns in die Jugi
kommen? Oder haben Sie Interesse, bei uns
im Leiterteam mit zu wirken?

Melden Sie sich doch, wir wiirden uns freuen!

Jugendriege Untereggen

Albert Féssler

Schwendi

9033 Untereggen

Telefon 071 866 18 64

E-Mail praesident@jugiuntereggen.ch
Internet www.jugiuntereggen.ch

KANTON ST. GALLEN
www.bestofstgallen.com
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SOdNDERS

Vor vielen Jahren wurden die wildesten
und mutigsten Unteregger aufgerufen, den
Kampf gegen den seit Jahrzehnten toben-
den und wiitenden Geist auf Schloss Mot-
teli aufzunehmen! Ausgeriistet mit alten
Pfannendeckeln, Trompeten, Posaunen und
Trommeln zogen die Waghalsigen in die
Schlacht. Heute gehoren der mutigen Trup-
pe rund 35 Personen an.

Mit ohrenbetdubendem Lirm konnte der
Geist aus dem Turm des Schlosses vertrie-
ben werden. Die Helden jedoch fanden Ge-
fallen an dieser speziellen Art Unterhaltung.
Zwischenzeitlich haben sich die kakophoni-
schen Kldnge etwas gewandelt. Das Ziel der
Mottelisounders Untereggen ist und bleibt
dennoch bestehen: Die Leute wihrend der
Fasnacht mit guter Guggenmusik zu begeis-
tern und die Halle so richtig zum Kochen zu
bringen. So ist die Unteregger Guggenmusik
wéhrend der «Fiinften Jahreszeit» an diversen
Maskenbillen, Guggentreffen und Umziigen
in der Ostschweiz anzutreffen.

Die Geselligkeit kommt bei den Untereggern
nicht zu kurz. Regelmissige Treffen unter
dem Jahr in der «Guggenbar» stirken die Zu-
sammengehorigkeit.

¥
v

Ganz nach dem Motto: Das Bése zu vertrei-
ben und moglichst viele Fasnachtsfreunde
anzulocken und zu begliicken, freuen wir uns
riesig auf unsere neue Saison.

Wenn du ein begeisterter Fasnéchtler bist,
der auch gerne mal auf der Biihne fiir gute
Stimmung sorgt und zudem ein Instrument
spielen kann, dann zogere nicht und trete mit
uns in Kontakt. Wir freuen uns!

Infos unter: www.moettelisounders.ch
www.youtube.com/moettelisounders

Obergugger: Roman Bischof

Prisident: Marcel Hohl
Griindungsjahr: 1989

Kontakt: info@moettelisounders.ch
Daten

Mottelisturm - Die Party der Mottelisounders:
25./26. Januar 2013

Schmotzige Doonschtig: 7. Februar 2013
Maskenball Untereggen: 8. Februar 2013

KONTAKTADR

Mottelisounders Untereggen
Marcel Hohl

Eggmoos

9034 Eggersriet

Telefon 071 877 32 86

E-Mail info@moettelisounders.ch
Internet www.moettelisounders.ch

Mochten auch Sie Ihren Verein in
der Region bekannt machen?

Senden Sie uns Ihr aktuelles Vereinsportrait
bis 31.08.13 an vereins-info@miplan.ch
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CAFFE-BAR LA VELA | PASTICCERIA ITALIANA

Italienische Patisserien zum Mitnehmen
Hochzeits- und Geburtstagstorten auf Bestellung

Offnungszeiten: Montag 14.00 bis 24.00 Uhr, Di bis Sa 8.00 bis 24.00 Uhr, Sonntag 9.00 bis 19.00 Uhr

LA VELA Bar Caffe / Pasticceria Italiana, Hauptstrasse 71, 9400 Rorschach SG
Telefon +41 71 845 47 45, Fax +41 71 845 47 46, info@lavela.ch, www.lavela.ch

Strom ist nicht gleich Strom ... STADT RORSCHACH
s e . TECHNISCHE BETRIEBE
Wahlen Sie!

Windkraftanlage der SN Energie AG
auf dem Mont Crosin
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Entdecken Sie die besten Restaurants
und Hotels in Ihrer Nahe!

Worauf haben Sie Lust? Darf es ein romantisches

Dinner in einem eleganten Feinschmecker-

Lokal sein? Oder suchen Sie einen gemiit- -
lichen Landgasthof fiir Ihren Ausflug? ' ‘_
Eine lauschige Gartenwirtschaft mit
Sicht aufs Wasser? Oder lieber et-

was Exotisches? Lassen Sie sich
inspirieren, blattern Sie durch

die vielfaltige Gastronomie, pro-
bieren Sie Neues oder finden Sie
Altbekanntes wieder. Freizeit ist
Erholung und Spass, deshalb ha-

ben wir fiir Sie auf den folgenden
Seiten tiber 130 Adressen fiir kuli-
narische Erlebnisse zusammengefasst.

En Guete
und viel Spass!

P I Zz E R I A Pizzeria Roma Offnungszeiten

Hauptstrasse 54 Kurier (Hauslieferung)
R O M A 9400 Rorschach Montag bis Sonntag
Tel. 071 841 90 80 11.00-14.00 /17.00—23.00 Uhr

L E e

df 4

vereins-info 71



Restaurant Rebstock

Dorfstrasse 30, 9305 Berg SG

071 455 13 24

www.rebstock-berg.ch
info@rebstock-berg.ch

Mo/Di 8.30-23.30, Do/Fr 8.30-23.30,
So 10.30-22.00, Mi geschlossen

Restaurant/Bar/Lounge Sea Side
Bahnhofstrasse 19

9305 Berg SG

077 251 17 19, michael.hauser@securitas.ch

Restaurant Sternen

Landquart 13

9305 Berg SG

071 446 03 03, www.sternen-berg.ch
Di-Sa 11.00-14.00/17.30 - 24.00,
So/Mo geschlossen

Restaurant Franziskaner
Tiibacherstrasse 29, 9403 Goldach
071 841 54 68

Restaurant Freihof
Hauptstrasse 16, 9403 Goldach
071 841 72 16

Restaurant Heimat
Blumenstrasse 14, 9403 Goldach
071 841 29 95

Fr/Sa ab 8.45

Restaurant Hohrain

Hohrainweg 17, 9403 Goldach

071 841 38 76

www.hohrain.ch

Sommer (Mai- Sept.) Do-So 14.00-22.00
Winter (Okt-Apr.) 14.00 - 19.00,

Mo - Mi geschlossen

Restaurant Kiiserei

Neumiihlestrasse 8, 9403 Goldach

071 841 18 17

Mo - Fr 8.00-20.00, Sa/So geschlossen

Restaurant/Pizzeria La Fontana

St. Gallerstrasse 48, 9403Goldach

071 841 14 90, www.pizzeriafontana.ch
Mo -Sa 11.00-14.00/17.00-23.00,

So 11.00-14.00/17.00-22.00

Restaurant Landhaus
Neumtihlestrasse 11, 9403 Goldach
071 841 16 93

Restaurant Linde

St. Gallerstrasse 54, 9403 Goldach

071 841 22 18, www.linde-goldach.ch
Mi - So 5.30-24.00, Mo/Di geschlossen

Restaurant Mare Monte
Blumenstrasse 8, 9403 Goldach
071 845 60 06

Restaurant/Café Miihlegut
Miihlegutstrasse 20, 9403 Goldach

071 841 40 30

Mo/Di/Do/Fr 8.30-24.00, Mi 8.30- 14.00/
17.00-24.00, Sa 8.30-13.00/17.00 - 21.00,
So geschlossen

Restaurant Oase
Ulrich-Roschstrasse 2, 9403 Goldach
071 845 10 10

Restaurant Ochsen

Neumtihlestrasse 1, 9403 Goldach

071 888 00 44, www.ochsen-goldach.ch
Di-Sa 8.30-23.30, So 8.30-15.00,

Mo geschlossen

Thai Restaurant Phimai

Froheimstrasse 6, 9403 Goldach

071 841 92 81, www.phimai-restaurant.ch
Di-Fr 12.00-14.00/17.00 - 23.00,

Sa/So 17.00-23.00, Mo geschlossen

Restaurant Schifli

Haupstrasse 11, 9403 Goldach

071 841 91 84

Mo/Di/Do - So 9.00 -24.00, Mi geschlossen

Restaurant Thai Chili

Sulzstrasse 7, 9403 Goldach

071 840 03 64, thaichili@bluewin.ch
Mo -Fr 11.30-14.00/17.00 - 24.00,
Sa 17.00-24.00, So geschlossen

Traffic Bar

Seewiesenstrasse 5, 9403 Goldach

071 845 38 89, www.privat-spa-wellness.ch
Di-Sa ab 17.00, So 17.00-23.00

Restaurant Villa am See

Seestrasse 64, 9403 Goldach

071 845 54 15, www.villa-am-see.ch
Mi-So 11.00 - 14.30, Mo/Di geschlossen

Restaurant/Hotel Al Porte Bad Horn
Seestrasse 36, 9326 Horn

071 844 51 51, www.badhorn.ch

Mo -So 6.30-24.00

Restaurant/Hotel Captain’s Grill Bad Horn
Seestrasse 36, 9326 Horn

071 844 51 51, www.badhorn.ch

Mo -So 11.30-14.00/18.00 - 22.00

Restaurant Costa Verde
Bahnhofstrasse 19, 9326 Horn
071 841 00 39

C H

A

Offnungszeiten
Mo—Fr 11.30-14.00
Mo —Sa 17.00 - 23.00
So geschlossen

Restaurant Thai Chili
Sulzstrasse 7 - 9403 Goldach
Telefon 071 840 06 64
info@restaurant-thaichili.ch
www.restaurant-thaichili.ch
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Restaurant/Pizzeria Eintracht
Tiibacherstrasse 18, 9326 Horn
071 841 04 35

Mo -So 9.00-14.00/17.00 - 24.00

Restaurant/Hotel Emily's Wave Bad Horn
Seestrasse 36, 9326 Horn

071 844 51 51, www.badhorn.ch

Mo -Sa 11.30-14.00 /18.00-22.00

So 12.00-14.00/18.00-23.00

Restaurant/Hotel Faro, Bar Bad Horn
Seestrasse 36, 9326 Horn

071 844 51 51, www.badhorn.ch

Mo -Fr 18.00-01.00, Sa/So 18.00-02.00,
Winter Di-Sa
17.00-02.00

Restaurant Feldschléssli
Tiibacherstrasse 30, 9326 Horn
071 841 11 60

Do/Fr/Sa 16.00-23.00

Restaurant/Hotel Giardino Bad Horn
Seestrasse 36, 9326 Horn

071 844 51 51, www.badhorn.ch

Mo -So 10:00-23:00

Restaurant Josys’ Brétlibar
Seestrasse 76, 9326 Horn
071 841 90 70

Mo -So 8.00-24.00

Restaurant Lido

Seestrasse 68, 9326 Horn

071 840 03 24

Mo -Sa 7.00-23.00, So 8.00-21.00

Restaurant Saptai

Seestrasse 42, 9326 Horn

071 841 22 74, www.saptai.ch

Mo -Fr 11.00 - 14.00/16.00 - 23.30,
Sa/So 16.00-23.00, Oktober - April
So geschlossen

18.00-02.00, So/Mo

Restaurant Schiff

Seestrasse 74, 9326 Horn

071 845 50 20, www.hotelschiff-horn.ch
Mo -S010.00-14.00/17.00-23.00

Restaurant/Hotel Sea Lounge Bad Horn
Seestrasse 36, 9326 Horn

071 844 51 51, www.badhorn.ch

Mo -Sa 17.00 - 24.00, Winter Betriebzeit:
Di-Sa 16.30-01.00, So/Mo geschlossen

Restaurant Sunneschy GmbH
Bahnhofstrasse 15, 9326 Horn

071 845 55 05

Mo -Do 8.00-24.00, Fr 8.00-01.00,
Sa/So geschlossen

Restaurant Traube Horn GmbH
Seestrasse 66, 9326 Horn

071 841 21 06, www.traube-horn.ch
1. Oktober 2012 bis 31. Marz 2013:
Di-So 9.00-24.00

1. April 2012 -30. September 2012:
14.00 - 24.00 (nur Bar mit Snacks)

Restaurant Adler

Horchentalstrasse 1, 9402 Morschwil

071 860 09 48, www.adler-moerschwil.ch
adlermoerschwil@gmail.com

Di-Fr 9.00-14.00/17.00 - 24.00,

Sa 17.00-23.00, So 10.00-15.00, Mo geschl.

Restaurant/Bickerei/Konditorei
Bickerei - Restaurant Fiiger GmbH
Kirchstrasse 2, 9402 Morschwil

071 866 12 19, www.fueger.ch

Mo -Fr 6.00-19.00, Sa 6.00- 14.00,
So 8.00-14.00

Elite

CAFE, BAR & BISTRO

Tdglich geoffnet!

Hauptstrasse 55
9400 Rorschach
Telefon 071 840 06 78

Restaurant Krone

Riederen, 9402 Morschwil

071 866 11 45

Mo -Do 06.30-23.00, Fr 06.30-24.00,
Sa 10.30-17.00, So geschlossen

Restaurant Lowen

Meggenhus 459, 9402 Morschwil
071 866 12 16

Mo - Fr 08.00-02.00/17.30 - 24.00,
Sa/So geschlossen

Restaurant Ochsen

Kirschstrasse 2, 9402 Morschwil

071 866 12 19, www.fueger.ch

Mo -Fr 06.00-19.00, Sa 06.00 - 14.00,
So 8.00-14.00

Restaurant Schéntal

Rorschacherstrasse 404, 9402 Morschwil
071 866 12 90

Mo -Do 09.00-20.00, Di/Mi Nachmittag
geschlossen, So ab 14.00 Uhr ge6ffnet /

von November bis Mérz Fr 09.00 - 24.00

Restaurant Angehrn

Eisenbahnstrasse 21, 9400 Rorschach
071 841 10 45, rest.angehrn@bluewin.ch
Fr/Sa/So 9.00-24.00,

Mi/Do 9.00-12.00/ ab 16.30

Restaurant/Bar Baja Beach Bar

St. Gallenstrasse 8, 9400 Rorschach
071 841 20 27, www.bajabeach.ch
Mo -Do 17.00-23.00, Fr/Sa ab 16.00,
So geschlossen

Bar Billiard Bar Sorrento
Lowenstrasse 57, 9400 Rorschach

071 841 62 44, www.billardbar.ch

Mo -Do 15.00-24.00, Fr 15.00-01.00,
Sa 14.00-01.00, So 14.00-24.00
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Restaurant Brilliant
Signalstrasse 5, 9400 Rorschach
071 845 54 06

Restaurant/Pizzeria Capri
Baumlistorkelstrasse 3, 9400 Rorschach
071 841 26 46, www.capri-rorschach.ch
Mo -Do/So 11.30-14.00/17.30-23.00,
Fr/Sa 11.30-14.00/17.30.24.00

Restaurant Comunidad Espagnola
Rosenstrasse 3, 9400 Rorschach
071 841 10 31

Restaurant Coop
Marktplatz 12, 9400 Rorschach
071 844 60 21

Restaurant El Cid

Eisenbahnstrasse 5, 9400 Rorschach
071 841 85 98

Fr 18.00-24.00, Sa 10.00-23.00,
So 10.00-20.00

Restaurant Englers am See
Hauptstrasse 56, 9400 Rorschach

071 841 08 08, www.englers-amsee.ch
Mi - So ab 10.00, Mo/Di geschlossen

Restaurant/Pub Evelyn’s Pub

St. Gallerstrasse 28, 9400 Rorschach
071 841 81 91

Mo - Sa ab 10.00, So geschlossen

Restaurant Freieck

Kirchstrasse 56, 9400 Rorschach

071 841 25 83

Mo/Di/Do/Fr ab 9.00, Sa 10.00 - 14.00
So ab 10.00, Mi geschlossen

Restaurant Fuchsschwanz
Promenadenstrasse 98, 9400 Rorschach
071 841 16 08

Mo -Fr 8.30-24.00, Sa/So 9.30-24.00

Trattoria
Pizzeria

Taormina

Lo Vacco Tommaso
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Restaurant Goldenen Fass
Rosenstrasse 8, 9400 Rorschach

071 841 10 71

Mo -Fr 8.30-22.00, Sa 8.30-17.00,
So geschlossen

Restaurant Habsbhurg

Lowenstrasse 24, 9400 Rorschach

071 841 11 27

Di-Sa 10.00-24.00, So/Mo geschlossen

Restaurant Imbiss 2000
Signalstrasse 8, 9400 Rorschach
071 845 26 90

Mo -So 10.00-23.00

Restaurant/Bar Kornhausbriu AG
Industriestrasse 21, 9400 Rorschach
071 841 45 10, www.kornhausbraeu.ch
Mo -Do 16.30-23.00, Fr 16.30-00.30,
Sa 13.30-17.00, So geschlossen

Restaurant Kornhausstube
Hauptstrasse 63, 9400 Rorschach

071 841 19 91

Di-So 9.00-22.30, Montag geschlossen

Restaurant/Bar La Vela

Hauptstrasse 71, 9400 Rorschach

071 844 47 47, www.lavela.ch

Mo 14.00-23.30, Di-Sa 8.00-23.30,
S0 9.00-20.00

Restaurant Landhaus
Hauptstrasse 69, 9400 Rorschach
071 841 44 33

Restaurant Lowengarten

St. Gallerstrasse 37, 9400 Rorschach

071 841 61 65

Mo -Mi 6.30-20.00, Do-Sa 6.30-23.00,
So geschlossen

Restaurant/Pizzeria Mamma Mia
Mariabergstrasse 7, 9400 Rorschach
071 841 12 78

Restaurant Mariaberg

Hauptstrasse 45, 9400 Rorschach

071 870 08 08, restaurant - mariaberg.ch
Di-Fr 11.00-14.30/17.00-23.30,

Sa 16.00-23.30

Restaurant Marktplatzli

Marktplatz 7, 9400 Rorschach

071 845 37 22, www.marktplaetzli.ch
Mo - Fr 8.00-19.00, Sa 8.00-17.00,
So geschlossen

Restaurant Metropol
Kirchstrasse 64, 9400 Rorschach
071 841 26 53

Mo - So bis 24.00

Hotel/ Restaurant Mozart

Hauptstrasse 82, 9400 Rorschach

071 844 47 47, www.mozart-rorschach.ch
Durchgehend 6.30-23.00

Restaurant Miinzhof

Marktplatz 4, 9400 Rorschach

071 845 10 00

Mo -So 11.00 - 14.00/17.00 - 23.00

Restaurant Miinzhof Bar

Marktplatz 4, 9400 Rorschach

071 845 35 66, www.muenzhofbar.ch
Mo -Do 17.0-02.00, Fr/Sa 17.00-03.00,
So geschlossen

Restaurant Niederer
Hauptstrasse 36, 9400 Rorschach
071 841 12 54

Restaurant Os Lusitanos
Reitbahnstrasse 21, 9400 Rorschach

071 841 06 34

Mo -Fr 17.00-22.00, Sa/So 10.00-01.00

Restaurant Patricks Restaurant
Signalstrasse 7, 9400 Rorschach

071 841 94 42

Mo - Fr 9.00-17.00 Sa/So geschlossen

Hauptstrasse 3
9400 Rorschach
Tel. 071 841 18 74




Restaurant L‘Archetto
Thurgauerstrasse 8, 9400 Rorschach
071 383 17 25

Restaurant Rhitia
Grinhofstrasse 2, 9400 Rorschach
071 841 75 98

Mo -Fr 8.30-13.00/15.00-20.00,
Sa/So geschlossen

Restaurant/Bar Rheinfels
Mariabergstrasse 5, 9400 Rorschach
071 841 14 88

Restaurant Rosenberg

Heidenerstrasse 20, 9400 Rorschach

071 855 16 66

Mo/Di/Fr/Sa-Mo 9.00-24.00, Mi/Do geschl.

Hotel/Restaurant Rossli
Hauptstrasse 88, 9400 Rorschach
071 844 68 23, www.hotel-roessli.ch

Restaurant s Cappuccino
Promenadenstrasse 70, 9400 Rorschach
071 744 51 34

Di-Fr 6.15-18.00, Sa 6.15-12.00,

So 7.00-12.00

Restaurant Schwalbe
Reitbahnstrasse 5, 9400 Rorschach
071 841 19 45

Restaurant Schweizerhof
Eisenbahnstrasse 1, 9400 Rorschach
071 841 45 55

Mo-Mi 17.00-23.30,Sa 17.00-23.30,
So 10.00 - 21.00, Do/Fr geschlossen

Restaurant Seecafé Arion
Thurgauerstrasse, 9400 Rorschach
071 845 42 12

Restaurant Seerestaurant Rorschach
Churerstrasse 28, 9400 Rorschach
071 845 47 45
www.seerestaurantrorschach.com

Mo -So 09.00-24.00

Restaurant Signal

Signalstrasse 8, 9400 Rorschach

071 841 13 55

Mo -Fr 6.00-21.00, Sa/So 8.00-18.00

Restaurant Sonnenhalde
St. Gallerstrasse 53, 9400 Rorschach
071 841 56 46

Restaurant Sonnenhof
Heidenerstrasse 43, 9400 Rorschach
071 850 93 72

Mo -Do 8.00-19.00, Fr 8.00-23.00,
Sa/So geschlossen

Stadtcafé Tschapaun

Hauptstrasse 91, 9400 Rorschach
071 841 51 10, www.tschapaun.ch
Di-Fr 8.00-18.00, Sa 8.00-17.00,
So0 9.00-18.00, Mo geschlossen

Restaurant/Tagungszentrum Stadthof
Kirchstrasse 9, 9400 Rorschach

071 841 10 90, www.stadthof-rorschach.ch
Di-Fr 9.00-14.00/17.00-23.00,

Sa 9.30-14.00/17.00-23.00,

So/Mo geschlossen

Restaurant Strandbad

Churerstrasse, 9400 Rorschach

071 844 97 14
www.badi-info.ch/sg/rorschach-strandbad
Mai bis September 09.00 -20.00 Uhr

Restaurant Taormina
Hauptstrasse 3, 9400 Rorschach
071 841 18 74

Mo -So 10.00-22.30

Restaurant/Gelateria Tiramisu
St. Gallerstrasse 23, 9400 Rorschach
071 845 50 70

Restaurant Toggenburg
Kirchstrasse 60, 9400 Rorschach
071 841 16 10

Restaurant Tres Amigos

Marktplatz 10, 9400 Rorschach

071 841 82 82, www.tresamigos.ch
Mo - Sa 8.00-24.00, So 11.00-24.00

Restaurant Weissenstein
Lowenstrasse 22, 9400 Rorschach
071 841 19 59

Mo -Sa 18.00-24.00

Wunder Bar

Signalsstrasse 25, 9400 Rorschach

071 841 17 28
www.wunderbar-rorschach.ch

Mo -Do 16.30-01.00, Fr/Sa 16.00-02.00,
So 16.00-01.00

Zattis Pizza Bar

Hauptstrasse 94, 9400 Rorschach
071 845 65 35

Mo 11.00 - 14.00,

Di-Fr 11.00- 14.00/17.00 - 22.00,
Sa 11.00-22.00, So geschlossen

Wie halten wir die
Vereins- und Gastro-
Angaben aktuell?

Jéhrlich senden wir Ihnen ein personli-
ches Schreiben/E-Mail oder nehmen tele-
fonischen Kontakt zu den Gastrobetrieben
und Vereinen der Region auf. Fiir nicht
erhaltene Angaben der Gastronomen
kénnen wir keine Haftung iibernehmen.
Fiur die Richtigkeit der Informationen
sind somit die beteiligten Gastronomen/
Vereine verantwortlich.

Fehlt Ihr geliebtes Stammlokal im Ver-
zeichnis? Oder sind Sie selbst Gastronom,
und wir haben Ihr Restaurant vergessen?
Sind Ihre Angaben nicht mehr aktuell?

Melden Sie es uns unter
vereins-info@miplan.ch

Daten-Stand: September 2012
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Restaurant Bernerhiisli /| Cony»s T6ff— Treff
Thalerstrasse 76, 9404 Rorschacherberg

071 855 55 33

Mo -Fr 8.30-12.00/16.00-23.30

Restaurant Haus zum Seeblick
Heidenerstrasse 50, 9404 Rorschacherberg
071 858 11 30, www.haus-seeblick.ch

Mo -So 8.00-18.00

Restaurant Ochsen

Goldacherstrasse 105, 9404 Rorschacherberg
071 855 19 55, www.ochsen-rorschacherberg.ch
Mo -Fr 8.30-13.30 /16.30-23.30,

Sa/So geschlossen

Restaurant Opera - Das freundliche Restaurant
Wiesenstrasse 14, 9404 Rorschacherberg

071 858 65 56

Mo -So0 9.00-17.30

Restaurant Paradies

Paradiesstrasse 28, 9404 Rorschacherberg
071 855 13 33, www.restaurantparadies.ch
Diab 17.00, Mi-Sa 11.00 - 14.00/17.00 - 24.00,
Fr 9.00- 14.00/17.00 - 24.00

Hotel/Restaurant/Bar Parkhotel Waldau
Waldaustrasse 8, 9404 Rorschacherberg
071 858 28 38, www.parkhotelwaldau.ch
Di-So 07.30-24.00, Mo geschlossen
Bar: Mo-So ab 17.00

Hotel Rebstock

Thalerstrasse 57, 9404 Rorschacherberg
071 855 24 55, www.rebstock.ch
durchgehend geoffnet

Restaurant Rebstock

Thalerstrasse 57, 9404 Rorschacherberg
071 855 24 55, www.rebstock.ch

Mo -Sa 11.30-13.30/18.00-21.30,

So geschlosswn

Restaurant Schlachthofs Tazzin
Seebleichestrasse 38, 9404 Rorschacherberg
071 855 20 10

Restaurant/Hotel Schloss Wartegg

Von Blarer Weg 1, 9404 Rorschacherberg
071 858 62 62, www.wartegg.ch

Mo -Sa 7.00-22.00, So 8.00-22.00

Restaurant Seerose
Seebleichestrasse 25, 9404 Rorschacherberg
079 445 55 87

Restaurant Windegg

Windegg, 9404 Rorschacherberg

071 855 30 41

Do-So 9.00-21.00, Mo/Di/Mi geschlossen

Hotel Garni - Seeheim

Hauptstrasse 25, 9323 Steinach

071 446 66 66, www.garni-steinach.ch
Mo-So 17.00-22.00

Restaurant Glinzburg
Obersteinach, 9323 Steinach
071 446 10 24

Di/Mi/Sa ab 14.00, So ab 9.00,
Do/Fr/Mo geschlossen

Hotel Restaurant Portofino
Hauptstrasse 45, 9323 Steinach
071 446 22 01, www.portofino - steinach.ch

Restaurant Seehof

Seestrasse 10, 9323 Steinach

071 446 19 77

Di-Do 17.00-23.00, Mo geschlossen

Restaurant/Pizzeria Sonne
Hauptstrasse 39, 9323 Steinach

071 446 71 11

Di-So 17.30-23.00, Mo geschlossen

Restaurant Steinach
Rorschacherstrasse 21, 9323 Steinach
071 446 66 69

Mo - Fr 8.30-23.00, Sa/So geschlossen

Restaurant/Bar Steinacherstiibli
Hauptstrasse 39, 9323 Steinach
071 440 31 77

Mo -Fr ab 16.00, Sa/So ab 10.00

Restaurant Tagschicht

Morgentalstrasse 392, 9323 Steinach

071 440 47 40

Di-Fr 8.30-19.30, Sa 8.30-17.00, So geschl.
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Restaurant/Bar Amigo — Bar
Burietstrasse 3, 9425 Thal
071 888 50 98

Restaurant/Café Bach Chill - Qut - Café
Wachtstrasse 6, 9425 Thal
071 888 06 98

Restaurant Baumgarten
Boden 343, 9425 Thal
071 888 18 02

Restaurant Hamster’s Food Inn
Wiesentalstr./Buriet, 9425 Thal

079 696 73 35, www.iskatrend.ch/hamsters.htm

Mi-Do 11.00-24.00,
Fr/Sa bis 04.00, So bis 22.00

Restaurant Landgasthaus Hirschen
Dorfstrasse 6, 9425 Thal

071 888 09 82, www.hirschen-thal.ch
Di-Sa 8.30-23.30, So 8.30-20.00,
Mo geschlossen

Restaurant Landgasthof Schiff
Burietstrasse 1, 9425 Thal

071 888 47 77, www.schiff-buriet.ch
Mo -So 7.30-23.00

Restaurant Lowen
Toberstrasse 1, 9425 Thal
071 888 11 63

Restaurant Ochsen

Dorfstrasse 7, 9425 Thal

071 880 05 55, www.ochsen-thal.ch

Mi - So 8.30-23.30, Mo/Di geschlossen

Restaurant/Pizzeria Ochsen
Burietstrasse 10, 9425 Thal

071 888 40 00

Mo -So 11.00 - 14.00/18.00-22.00

Restaurant Centro - Iberico
Aegetli 7, 9425 Thal
071 888 03 03

Restaurant/Bar Restaurant mer isch glich
Tobelmiili 359, 9425 Thal

071 888 21 16, www.merischglich.ch
Di-Sa ab 17.00

Restaurant Schéfli
Kirchplatz 7, 9425 Thal
071 888 13 42, angi.mathis@bluewin.ch

Restaurant Traube Buechberg
Buechbergstrasse 25, 9425 Thal

071 888 12 42, www.baeckereimotzer.ch
Di-Sa 6.00-19.00, So 7.00-18.00

Mo geschlossen

Restaurant Landhaus Bambusgarten
Steinacherstrasse 2, 3927 Tiibach

071 841 66 60, www.landhaus-bambusgarten.ch

Di-Fr 8.30-14.00/16.00 - 24.00,
Sa ab 16.00, So 10.00 -23.00

Restaurant Sonne

Kirchstrasse 2, 3927 Tiibach

071 841 24 56, www.sonne-tuebach.ch
Mo -Fr 8.30-13.00/16.00 - 24.00,
Sa/So 8.00-12.00

Restaurant Lowen

Kirchstrasse 9, 9327 Tiibach

071 841 20 42, www.wirtschaft-loewen.ch
Mo/Do/Fr/So 10.00 - 14.00/18.00 - 24.00,
Sa 18.00-24.00, Di/Mi geschlossen

Restaurant Mittlerhof

Mittlerhof 17, 9033 Untereggen
071 866 11 46

Mo/Di/Do-So ab 8.00 Mi/

jeden 1. So im Monat geschlossen

Restaurant Schifli

Vorderhof 35, 9033 Untereggen

071 866 11 41

Mo/Mi/Fr ab 8.00, Di/Do 8.00-12.00

Restaurant Waldschenke zur Alten Burg
Altburg 9033 Untereggen,
071 841 66 46, www.alteburg.ch

PORTOFINO STEINACH
Hauptstrasse 45

g .

RN

GEHEIMTIPP

Hotel @ Restaurant @Bar @ Terasse @ Veranstaltungen
Der Geheimtipp am Bodensee fiir Gourmets und Geniesser.

Internationale Kiiche, Kochkurse, Kochwettbewerbe, Events, Hochzeiten, Veranstaltungen

Verfolgen Sie unsere regelmifBligen Bekanntmachungen und reservieren Sie rechtzeitig!

www.portofino-steinach.ch info@portofino-steinach.ch +41 (0)71 446 22 01
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Oktober 2012

10.

Mittwoch

11.

Donnerstag

18.

Donnerstag

19.

Freitag

24,

Mittwoch

26.

Freitag

27.

Samstag

31.

Mittwoch

o St.Galler Aviatik-Filmnights:
Restaurant «News Café-Bar»,
Oberer Graben 8, St. Gallen

o St.Galler Aviatik-Filmnights:
Restaurant «News Café-Bar,
Oberer Graben 8, St. Gallen

* Offiziersgesellschaft Rorschach u. Umgebung:
OLMA-Stamm, Tpt OLMA Halle 4.0, Herzog
Weine, 15.00 Uhr

 Oldtime Jazz am See in verschiedenen
Restaurants

o Offiziersgesellschaft Rorschach u. Umgebung:
0G-NetworkCircle, Villa am See - Referent:
Emil Winter von der SUVA, 12.00 Uhr

o Offiziersgesellschaft Rorschach u. Umgebung:
KOG Kurstag 2012, St. Luzisteig, 13.00 Uhr

® Hundesport Rorschach und Umgebung:
Begleithundepriifung Klassen 1-3

e Stadtharmonie Eintracht Rorschach:
Galaabend im Restaurant Mariaberg
Rorschach

November 2012

02.

Freitag

03.

Samstag

11.

Sonntag

15.

Donnerstag

16.

Freitag

17.

Samstag

18.

Sonntag

23.

Freitag

24,

Samstag

25,

Sonntag

o Offiziersgesellschaft Rorschach u. Umgebung:
15. Gesellschaftsabend im Mariaberg, Ror-
schach, 17.00 Uhr

® Musikgesellschaft Altenrhein-Staad:
Abendunterhaltung, Turnhalle Altenrhein,
Tiiroffnung 18.30 Uhr

® Mattelisounders Untereggen:
Fasnachts-Apéro, Schafli Untereggen

e Cevi-Kino Rorschach:
«Unter Wasser atmen»

® Cevi-Kino Rorschach

® Cevi-Kino Rorschach

® Musikverein Rorschacherberg:
Unterhaltung gemeinsam mit der Musikgesell-
schaft Grub AR in Grub AR

© Der besondere Weihnachtsmarkt in der
Markthalle Altenrhein, 10.00-18.00 Uhr

® Cevi-Kino Rorschach

® Musikverein Rorschacherberg:
Unterhaltung gemeinsam mit der Musik-
gesellschaft Grub AR in Grub AR (Nachmittag)

® Der besondere Weihnachtsmarkt in der
Markthalle Altenrhein, 10.00-18.00 Uhr

® Adventsmarkt im Bluemehiisli, Rorschach
mit Gliihwein, Lebkuchen und vielen Uberra-
schungen

® Adventsmarkt im Bluemehiisli, Rorschach
mit Gliihwein, Lebkuchen und vielen Uberra-
schungen

® Musikverein Rorschacherberg:
Unterhaltung gemeinsam mit der Musik-
gesellschaft Grub AR im Rorschacherberg

® Adventsmarkt im Bluemehiisli, Rorschach
mit Gliihwein, Lebkuchen und vielen Uberra-
schungen

e Jahreskonzert des Akkordeon-Orchesters
Rorschach, Stadthofsaal 14.30 Uhr

® Adventskonzert in der Evangelische Kirche
Goldach

Dezember 2012

01.

Samstag

08.

Samstag

09.

Sonntag

10.

Montag

16.

Sonntag

24,

Montag

29,

Samstag

© Schwimmeclub St.Gallen SCSG:
Chlausschwimmen im Hallenbad Blumenwies

© Musikgesellschaft Steinach: Unterhaltungs-
abend im Gemeindesaal Steinach, 20.00 Uhr

 Chlauseinzug in Rorschach

e Pfadi Jiirg Jenatsch:
Grittibenzessen, kath. Pfarreiraum,
Gemeindezentrum, Morschwil 8.30 Uhr
© Stadtharmonie Eintracht Rorschach:
Winterkonzert in der Kolumbanskirche
Rorschach, 17.00 Uhr

© Amnesty International Gruppe Rorschach:
Aktionen zum Tag der Menschenrechte
(auf dem Lindenplatz und anderen Orten in
Rorschach)

 Pfadi Jiirg Jenatsch: Waldweihnachten,
Kirchenplatz, Mérschwil, 17.00 Uhr

 Pfadi Jiirg Jenatsch: Friedenslicht, Kirchen-
platz, Morschwil, 17.00 Uhr

© Athletik Sport Rorschach:
Silvester-Stemmen in Rorschach

=l==eie Rorschach

Innovativ in Energie
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Januar 2013

G, Okum. Benefiz-Neujahrskonzert, Evang. Kirche
0 6 Rorschach
L}
Sonntag
G, Guggemusig Wallegiimper:
Landikonzert in Goldach
18.
Freitag
G Méttelisounders Untereggen:
Guggentreffen Thal
1 9 e Stadtmusik Rorschach:
. Jahreskonzert 2013 im Stadthofsaal, Motto:
Samstag «Echt schwiizerisch - Made in Switzerland»
G, Mottelisounders Untereggen:
2 Gossauer Fasnachtsumzug
0.
Sonntag
G Méttelisounders Untereggen:
2 méttelischrei.ch
5.
Freitag
G, Méttelisounders Untereggen:
méttelischrei.ch
2 6 o © TV Staad: Abendunterhaltung
Samstag

© Mottelisounders Untereggen:
BBC Gossau (Kleinformation)

31.

Donnerstag

Februar 2013

© Mattelisounders Untereggen:

Valida St. Gallen, 20.30 Uhr
01.
Freitag
G, Méttelisounders Untereggen:
Maskenball Eggersriet
02 ® Méttelisounders Untereggen:
n Infernoball Rorschacherberg
Samstag ® Mottelisounders Untereggen:

Hasler Fasnacht

* Mattelisounders Untereggen:
SchmuDo St. Gallen

07.

Donnerstag
G, Mbttelisounders Untereggen:
Dampf im Kessel, Maskenball Untereggen,
O 8 . 20.00 Uhr
Freitag
G

® Mottelisounders Untereggen:
Kinderfasnacht Untereggen

® Mottelisounders Untereggen:
Brdggler Ohrenball

* Mattelisounders Untereggen:
Maskenball Mérschwil

09.

Samstag ® Méttelisounders Untereggen:
Alkaziiiil Frauenfeld 00.45 Uhr
G, Mbttelisounders Untereggen:
Kornhausbrdu Rorschach
1 5 ® Mattelisounders Untereggen:
n Maskenball Rehetobel
Freitag © Mottelisounders Untereggen:
Guggentreffen Schonengrund
— Méttelisounders Untereggen:
Maskenball Stein
1 6 ® Mattelisounders Untereggen:
n Maskenball Gais
Samstag ® Mottelisounders Untereggen:

Maskenball Walzenhausen

Marz 2013

08.

Freitag

© Amnesty International Gruppe Rorschach:
Aktion zum Tag der Frau (Markt- oder Trischli-
platz in Rorschach)

® Melodia Goldach:
Unterhaltungs-Show, Wartegghalle Goldach,
20.00 Uhr

© 10. A Cappella Festival, Rorschach,

15.

Freitag bis 24. Mérz 2013
(IS« Velodia Goldach:
Unterhaltungs-Show, Wartegghalle Goldach,
1 6 . 20.00 Uhr
Samstag
G, LGBodensee:
Kinder-Fun-Leichtathletik Hallenwettkampf,
2 3 - in der Sporthalle Wartegg
Samstag

April 2013

21.

Sonntag

® Mattelisounders Untereggen: HV

Mai 2013

G, LGBodensee: Kant. Staffelmeisterschaften,
auf der Sportanlage Kellen
24,
Freitag

August 2013

G, Jugendriege Untereggen:
31. Griimpelturnier
09.
Freitag
. Jugendriege Untereggen:
31. Griimpelturnier
1 0 e 15, Internationales Sandskulpturen Festival,
» bis 17. August 2013, Kiinstler bei der Arbeit
Samstag Sk_ulptureppark bis 8. September 2013, Arion-
Wiese (bei Thurgauerstrasse 55), Rorschach
G Jugendriege Untereggen:
31. Griimpelturnier
11.
Sonntag

September 2013

G, RV Altenrhein: 40. Internationaler Rad-
marathon rund um den Bodensee
07.
Samstag

Sie planen einen Vereinsanlass?

Tragen Sie es in unsere Agenda ein!

Senden Sie uns Ihre Angaben
bis zum 31.08.13 an vereins-info@miplan.ch
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Bauen, Handwerk, Wohnen, Garten Fahrzeug, Transport Freizeit, Reisen, Sport

Architektur / Bauleitung / Planung Carosserien [ Garagen /[ Fahrzeugservice Ausfliige

Thoma Immobilien Treuhand AG 80  Carrosserie Spritzwerk von Niederhdusern 34  Christian Herzog, Weingut Halde 58
Gebr. Wirth AG 53

Baumaterialien / Baumaschinen Pneuhaus Staad 61  Camping / Outdoor / Sportartikel

Sapisol-Bautenschutz GmbH 19  Rittimann GmbH 66  XP-edition GmbH 45

Bedachung / Spengler / Blitzschutz Fahrzeughandel / Fahrzeugvermietung Sportarten

Streule & Alder AG 12 Gebr. Wirth AG 53  bischibikes by Christof Bischof 13

Tobler AG 81 Reit- und Fahrstall Enderli 64

Fenster / Glas [ Tiiren / Tore / Rollliden
NPM AG, Goldach 29

Versicherung, Beratung, Finanzen
Haustechnik / Heizung / Sanitir

Rhena-Tronic AG 28  Bank [ Finanzen [ Investitionen
St. Galler Kantonalbank 38
Holzbau / Zimmerei / Schreinerei Thoma Immobilien Treuhand AG 80
Stadler Schreinerei 51  UBS AG, Rorschach 4
VB Versicherungs-Beratung 49
Metallbau / Stahlbau / Schlosserei
Boniger AG / Maschinenbau 50 Immobilien / Liegenschaft
NPM AG, Goldach 29  Huser Immobilien AG 62
Thoma Immobilien Treuhand AG 80
Tiefbau / Strassenbau / Hochbau / Geriistbau
Baugeriiste Blisi AG 35,60 Versicherung / Vorsorge / Krankenkasse
Tobler AG 81 VB Versicherungs-Beratung 49
W. Peterer Bauunternehmung 56
Treuhand / Revision / Steuerberatung
Thoma Immobilien Treuhand AG 80

Fur Immobilien!

Wir suchen fiir unsere Interessenten laufend

« Einfamilienhauser

o Mehrfamilienhauser

« Eigentumswohnungen
o Bauland

9000 St.Gallen, Wassergasse 39 Immohilien Treuhand AG
Telefon 071 277 80 80, infosg@thoma-immo.ch www.thoma-immo.ch

Tag fiir Tag mit Begeisterung fir Sie da!
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Gastronomie

Cafés [ Tea-Room

Café Bar La Vela GmbH 70
Café Elite 18, 73
Stadtcafé Rorschach 44
Hotel

Bodenseehotel Weisses Rossli U2
Hotel Garni Seeheim 55
Hotel & Restaurant Portofino 6, 57, 77
Restaurant / Gaststitte / Gasthof
Bodenseehotel Weisses Rossli u2
Café Elite 18, 73
Hotel & Restaurant Portofino 6, 57, 77
Pizzeria Roma 71
Restaurant Landhaus Rorschach 39
Patrick’s Home cooking 20
Stadtcafé Rorschach 44
Thai Chili 72
Trattoria Pizzeria Taormia 46, 74

4

Swiss Engineering.
Swiss Technology.

N\

Gesundheit, Medizin, Beauty, Wellness

Altenpflege |/ Krankenpflege / Hauspflege

Pelago 10
Apotheke / Drogerie
Apotheke Goldach U4

Athena Drogerie 67, 43

Wellness / Heilbéider / Kurhiuser /| Sauna
Amadiva AG 17
Studio Anita Jucker 52, 65

Arzt [ Zahnarzt /| Zahntechnik-Labor

XUNDMUND 47
Zahnarzt Dr. W. Stary 36, 40
Zahnarztpraxis Seepark, Bora Sahin 3
Coiffeur / Haarpflege

Coiffure Passione Style by Cinzia 82

IMit Sicherheit

. \ schneller hoher.

Tobler

Gertiste. Schalungen.

Effizienz, Flexibilitat und Sicherheit — diese drei Merk-
male zeichnen unsere Gerist- und Schalungssysteme

gleichermalen aus.

Seit 1995 entwickeln und produzieren wir innovative
und qualitativ hochwertige Lésungen, die in der Praxis

in jeder Hinsicht Uberzeugen — auch wirtschaftlich!

Fitness / Physiotheraphie

Studio Anita Jucker 52, 65
Praxis im Zentrum, Annelie Scheifele 24
W. Derksen Physiotherapie u. Akupunkt. 47

Erndhrungsberatung

Amadiva AG 17
Studio Anita Jucker 52, 65
Praxis im Zentrum, Annelie Scheifele 24

Massagen / Solarium
Amadiva AG 17

Studio Anita Jucker 52, 65
Kosmetik
Amadiva AG 17

Tobler AG
Langenhagstr. 48 - 52
CH-9424 Rheineck
Tel. +41 71 886 06 06
info@tobler-ag.com
www.tobler-ag.com
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Gesellschaft, Soziales, Kunst, Kultur

Museen
Forum Wiirth Rorschach U1

Industrie, Hersteller, Produktion

Maschinenbau
Fuchs & Fuchs Stahl und Metall 54

Service, Dienstleistungen

Energie / Strom /| Wasser

AVM Abwasserverband Morgental 54
Rhena-Tronic AG 28
Technische Betriebe Goldach 28
Technische Betriebe Rorschach 15, 41, 70, 78
Beratung / Vermittlung

Thoma Immobilien Treuhand AG 80
Work-Shop Personalberatung 9

Events / Veranstaltungen / Lichttechnik
Christian Herzog 58

Reinigung / Wischerei / Hauswartung /

Kaminfeger
Putzfrauenagentur U3

Shopping, Handel

Bickerei / Konditorei / Confiserie

Beck Egger GmbH 42
Lenli’s Brot und Chéisbar 63
Getrinkemarkt / Teehaus

Christian Herzog, Weingut Halde 58
Obstverwertungs-Genossenschaft 5, 26
Lebensmittel / Lebensmittelhandel

Lenli’s Brot und Chéasbar 63
Tabakwaren / Spirituosen / Kaffee

Lenli’s Brot und Chésbar 63
Zoo [ Zoofachgeschift | Tierpark

Mettler’s Tier-Shop 30, 33

Verwaltung, Behorden, Bildung

Amter / Behorden

Gemeinde Rorschacherberg 48
Gemeinde Thal SG 59
Technische Betriebe Goldach 28

Technische Betriebe Rorschach 15, 41, 70, 78

Berufs- / Weiterbildung
Forum Wiirth Rorschach U1

A\

Coiffure Passione - Markiplatz by Cinzia Chiarello|
Rorschach - In der Kantonalbank-Passage Tel. 071 84129 63
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SUCHEN SIE EINE PUTZFRAU?

GRATISNUMMER 0800 38 38 38

www.PUTZFRAU .cH




i

Seit 1989 flihren wir unsere Apotheke Goldach: zuerst an der Blumen-
strasse und seit 1995 im Zentrum an der Hauptstrasse. Und auch nach
23 Jahren fiihren wir unsere Apotheke Goldach mit grosser Motivation
und Freude im tdglichen Kontakt und Austausch mit Ihnen, liebe Kun-
dinnen und Kunden.

Es ist uns wichtig, dass Sie in allen Fachthemen und Fragen die
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden betreffen, kompetent und freund-
lich bedient werden. Damit dies immer wieder aktuell geschehen kann,
besuchen wir regelméssig Weiterbildungen.

Wir sind von Montag bis Freitag von 8.00 — 12.15 Uhr und am Samstag
durchgehend von 8.00 — 16.00 Uhr fiir Sie da.

Falls Sie nicht personlich bei uns vorbeikommen konnen, beliefern wir
Sie gerne mit unserem Gratis-Hauslieferdienst: Rufen Sie uns unter der
Nummer 071 841 91 94 an und geben Sie uns Ihre Bestellung durch.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sind Ihre freundliche Beratungs-
apotheke in Goldach.

Herzlichst
Madeleine Frei und das Team der Apotheke Goldach
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Sortiment

e Sie erhalten ein umfassendes Sortiment der Alternativmedizin
und praventiv wirkenden Medikamenten

e Diverse Dermo-Kosmetikmarken

o Dekorative Kosmetika und Parfiimrie-Artikel

Dienstleistungen

e kompetente Beratung zu allen Belangen rund um lhre Medikamente
und praventiv wirksamen Medikamente

e Kompetente Beratung zu homdopathischen Heilmitteln,
Phytotherapie, Bachbliiten und Spagyrik, Vitaminen und Mineralien

e Diskrete Inkontinenzberatung

e Reisemedizinische Beratung und Impfstatus Kontrollen

 \loraussichtlich ab 2013: Impfen in der Apotheke

e Zusammenstellung und Kontrollieren von Haus-und Reiseapotheken

e Atemweg-Beratung

e Beratung zu Hauterkrankungen und Akneberatung

e Anpassen von Kompressionsstriimpfen

e Notfallbehandlung von kleinen Verletzungen und Wunden

e Cardio-Check

¢ Polymedikations-Check und Abfiillen von Dosierhilfen

e Vermieten von verschiedenen Hilfen: Inhalationsgerate,
Milchpumpen, Gehhilfen

e Hauslieferdienst

e Eigene Herstellung von Rezepturen

Apotheke Goldach

Hauptstrasse 6, 9403 Goldach, Telefon 071 841 91 94, Fax 071 841 91 09
apo.goldach@bluewin.ch, Firmenprasentation: www.bizztube.ch/videoseiten/apotheke-goldach






